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Desde su fundacion en 2010 en Espafia, LABORATORIOS ESSENTIAL se ha consolidado como
una empresa lider en el ambito de la nutriciéon, destacando por su compromiso con la calidad vy la
excelencia. Nuestro répido crecimiento y expansion infernacional reflejan una dedicacién constante
a la investigacion y el desarrollo, factores clave en nuestra misién de promover el bienestar y la
salud de las personas.

Nos especializamos en el estudio de la interaccion entre macro y micronutrientes en el organismo
humano. En LABORATORIOS ESSENTIAL desarrollamos protocolos nutricionales respaldados por la
comunidad médica, garantizando productos innovadores, efectivos y adaptados a las necesidades
de nuestros pacientes.

Actualmente, nuestra empresa ofrece una amplia gama de casi 300 producfos nutricionales,
organizados en diversas lineas especializadas:

essential ff"ia

Essential Diet es una linea de productos disefiada para ofrecer soluciones efectivas en el control B
del peso corporal. Con un alto valor nutricional, estos productos son normoproteicos - aportan

proteinas de alta calidad en cantidades adecuadas -y muy bajos en carbohidratos, convirtiéndose

en una opcién ideal para quienes buscan una diefa equilibrada que favorezca la pérdida de peso

de forma saludable.

los productos de Essential Diet estan cuidadosamente formulados para preservar la masa muscular &
durante el proceso de pérdida de peso, mientras promueven la sensacién de saciedad gracias @ . .
sus ingredientes funcionales. Ademds, su amplia variedad de formatos y sabores permite integrarlos  wi s
facilmente en el esfilo de vida actual, ofreciendo una alimentacion préctica, variada y agradable.

En Essential Diet no solo nos enfocamos en la pérdida de peso, sino también en la educacion
nutricional y la promocion de hdabitos saludables. Acompanamos a nuestros pacientes en cada
etapa de su proceso, ayudéndolos a alcanzar sus objetivos de bienestar de manera sostenible y
personalizada.
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La micronutricion desemperfia un papel esencial en el cuidado integral del organismo. Essential
Micro ha sido disefiada para responder a estas necesidades de manera precisa y efectiva. Esta
linea incluye 11 familias de suplementos alimenticios, cada una enfocada en preservar el bienestar
y meiororYo calidad de vida dentro de un estilo de vida equilibrado y saludable.

En un mundo cada vez mds expuesto a agresiones externas - como el estrés, la contaminacién y los
hébitos modernos -, los productos de Essential Micro ofrecen soluciones especificas para proteger
y reforzar el organismo. Su formulacién, basada en ingredientes de alta calidad respaldados por
estudios cientificos, garantiza eficacia, seguridad v tolerancia.

Essential Micro organiza su oferfa en cinco grandes cafegorias, cada una disefiada para abordar
aspectos clave del bienestar:

1. Vitaminas: Fundamentales para funciones metabdlicas, forfalecen el sistema inmunologico
y promueven la salud general.

2. Minerales y oligoelementos: Claves para el equilibrio celular, contribuyen al buen
funcionamiento de musculos, huesos v tejidos.

3. Acidos grasos esenciales: Importantes para la salud cardiovascular, la funcion cerebral
y el equilibrio hormonal.

4. Aminodcidos funcionales: Apoyan la regeneracion muscular, el metabolismo energético
y el equilibrio emocional.

5. Probiéticos: Indispensables para la salud intestinal, refuerzan la microbiota y mejoran la

digestion y el sistema inmunitario. =
Este catdlogo de micronutricién invita a descubrir cada una de estas familias de productos,
ayudandote a identificar las mejores opciones para profeger y potenciar fu salud, siempre bajo un
enfoque personalizado y adaptado a fus necesidades. i3
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Essential Sport disefiada especialmente para deportistas y personas activas, esta linea combina
ingredientes de alta calidad con formulaciones cientificas avanzadas. Sus productos estan
concebidos para mejorar el rendimiento fisico, apoyar la recuperacion muscular y fomentar la
resistencia.

EssentialSport incluye desde proteinas funcionales hasta electrolitos y aminodcidos esenciales,
promoviendo un en?oque integral para el deporte vy la salud.
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Essential Hair es una linea enfocada en la salud capilar, con productos formulados especificamente
por dermatélogos para fortalecer y mejorar la calidad del cabello.

Con una filosofia centrada en el bienestar y la salud de las personas, en LABORATORIOS ESSENTIAL &
continuamos innovando para ofrecer soluciones nufricionales adaptadas a las necesidades
especificas de nuestros pacientes, consolidédndonos como un referente confiable en el ambito de la
nutricion v la salud.




El pH en el organismo debe mantenerse ligeramente alcalino (alrededor de 7.4) para
un funcionamiento optimo. Este equilibrio es fundamental para evitar la acumulacion de
acidez, que puede favorecer la inflamacién, el cansancio y el deterioro celular. la acidez
crénica no solo afecta el metabolismo, sino que también puede debilitar el sistema inmune,
generar esfrés oxidativo y afectar la salud dsea. Un entorno alcalino facilita el correcto
funcionamiento de los érganos y tejidos, promoviendo un estado de bienestar general.

Minerales como el potasio, magnesio y calcio juegan un papel clave en este proceso, ya
que neutralizan los écidos producidos por el metabolismo v los desequilibrios en la dieta.
Estos nutrientes contribuyen también a mejorar la densidad dsea, optimizar la contraccion
muscular y mantener la salud cardiovascular. Ademas, un balance alcalino favorece la
funcion mefabélica, ayudando a reducir la fatiga y mejorando los niveles de energia.

Los factores externos como el consumo excesivo de alimentos procesados, el estrés y el
sedentarismo pueden contribuir a desequilibrios écidos, por lo que es importante integrar
alimentos y suplementos alcalinizantes que apoyen este balance. Un organismo en equilibrio
4eidobasico también facilita la eliminacién de toxinas, mejora la calidad del suefo vy
apoya la regeneracion celular.

En definitiva, promover el equilibrio écido-basico no solo impacta positivamente en la salud
fisica, sino fambién en la vitalidad y el bienestar a largo plazo.
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Complemento alimenticio a base de minerales.

® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

® SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

Ayuda a restaurar los minerales perdidos y aporta energia y
bienestar en cada toma.

BALANCE
ALCALINO

1-2 { TOMAR POR LA 60

- i capsulas

capsulas Mafiana veggtoles
: H H e

al dia L 988 mg

DEBO TOMAR TRIMIN EN CASO DE...

€ Diefas de aporte profeico.

i €Cansancio puntual, crénico o postinfeccioso.

€ Equilibrio écido base, prevencién de arfrosis y de osteoporosis.

¢ CHipertensién arferial.
i 4 Deportista: fratamiento de fondo, tendinitis, lesiones, cansancio,

programas de entrenamiento especificos.

o Gz 1 rowera: 30
TRIMIN SOBRES " ‘ ‘ . sobre | Maflana i sobres
ESSENTIAL === _ | - ddia L 5g

Complemento alimenticio a base de minerales.
Con edulcorante.

® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

® SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

El formato sobre es especialmente prdctico para aquellas personas
con dificultades para tragar o personas mayores.

DEBO TOMAR TRIMIN SOBRES EN CASO DE...

€ Dietas de aporte proteico.

i €Cansancio puntual, crénico o postinfeccioso.

€ Equilibrio &cido base, prevencion de artrosis y de osteoporosis.

i @Hipertension arterial.
i € Deportista: fratamiento de fondo, tendinitis, lesiones, cansancio,

programas de enfrenamiento especifico.




los suplementos de la familic Vitaminas y Minerales Essential confribuyen a cubrir,
completa o parcialmente, los Valores de Referencia de Nutrientes en cuanto a vitaminas,
minerales y oligoelementos. Estas sustancias son fundamentales para mantener el equilibrio
fisiologico y apoyar las funciones bésicas del organismo, desde la produccion de energia
hasta el fortalecimiento del sistema inmune.

las vitaminas, como la C y la D, son esenciales para procesos como la sintesis de
colégeno, la absorcién de calcio y la profeccion antioxidante, mientras que los minerales
como el hierro, el zinc y el magnesio desemperian un papel clave en la formacién de
hemoglobina, la cicatrizacion de heridas y la funcion muscular. Una ingesta adecuada
de estos micronutrientes es vital para prevenir deficiencias y promover un estado de salud
optimo.

En muchas ocasiones, los habitos alimenticios modernos, el estrés v las condiciones de salud
pueden generar carencias nutricionales. Es aqui donde los suplementos de esta familia
resulfan indispensables para garantizar que el cuerpo reciba los nutrientes necesarios.
Ademas, estan disefiados para adaptarse a necesidades especificas, como efapas de
crecimiento, embarazo o envejecimiento.

Los productos de Vitaminas y Minerales Essential no solo ayudan a mantener los niveles
&ptimos de micronutrientes, sino que también apoyan la salud general, mejoran la energia
y promueven un mayor bienestar diario.

Son un complemento ideal para quienes buscan potenciar su calidad de vida y prevenir
posibles desequilibrios nutricionales.
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ACEROLA

ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio a base de vitamina C a partir
de extracto seco de acerola.

LC37

® ME RESFRIO CON FRECUENCIA.

® QUIERO LUCHAR CONTRA LAS INFECCIONES
INVERNALES.

La vitamina C extraida de la acerola ejerce accién antioxidante
y contribuye a la elaboracién y proteccién de las estructuras
vasculares.

EOLIE NATS
Dl PARGH 18T
ESSTNTIAL

ICT16 eseric
BISGLICINATO Qo

RS ENTIAL

DE MAGNESIO
ESSENTIAL V- |

Complemento alimenticio a base de Magnesio,
Aminodacidos y Vitamina Bé.

® DUERMO MAL.
® ME SIENTO ESTRESADO CON FRECUENCIA.

El bisglicinato de magnesio es una forma quelada de magnesio en la que el
magnesio estd unido a dos moléculas de glicina, un aminodcido no esencial.
Esta estructura quelada tiene varias propiedades distintivas que contribuyen a
sus beneficios Unicos:
- Alta absorcién y retencién. La estructura del bisglicinato de magnesio
permite que se absorba mds eficientemente en el intestino delgado.
- Neutralidad de pH. El bisglicinato de magnesio es neutral en cuanto al
pH, lo que lo hace menos irritante para el tracto gastrointestinal.
- Quelacién e impactos biolégicos. La quelacién con glicina no solo
mejora la absorcién, sino que también puede tener efectos adicionales.

VITAMINAS Y MINERALES

30

1 | TOMAR POR LA: |+ |
P.V.P | @Mafana | COPsUIoS
: H i vegefales
6,50¢€ copsEJ|o v/o gde

al dia ¢« Noche H 508 mg

DEBO TOMAR ACEROLA PARA...

 Fortalecimiento del sistema inmunitario.

€ Sinfomas gripales, resfriados.

 Fatiga después del esfuerzo e infecciones.

€ Astenia.

€ Favorecer la asimilacion del hierro.

€ Favorecer la sinfesis de coldgeno vy cicatrizacién de heridas.
€ Antioxidante, antiradicales libres.

€ Tabaquismo y exposicién a contaminantes.

60

1 : TOMARPOR LA | |
PV.P { @Madana i SOPSUES
P : : tal
19,95¢ cépsula o i S
al dia « Noche i 1031 mg

DEBO TOMAR BISGLICINATO DE MAGNESIO EN CASO DE...

€ Cansancio fisico y psiquico.
 Memoria.

¢ Nerviosismo, frastornos del suefio.
€ Embarazo.

€ Estrés, deporte.

€ Espasmos y contracturas.

€ Problemas cardiovasculares.

( Forfalecimiento de huesos y dienfes.




VITAMINAS Y MINERALES
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CALCIO + s |
VITAMINA D3 |

ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio a base de calcio y vitamina D3.

© ME RESULTA DIFiCIL FIJAR EL CALCIO.
® ESTOY PASANDO LA MENOPAUSIA.
e ESTOY HACIENDO UNA DIETA.

El calcio es necesario para que el corazén, los misculos y los
nervios funcionen debidamente, y también para la coagulacién
de la sangre.

La combinacién de calcio con vitamina D3 es especialmente
imporfante, ya que esta vitamina mejora significativamente la
absorcién del calcio en el intestino y favorece su depdsito en
los huesos, reduciendo el riesgo de desmineralizacién ésea y
enfermedades como la osteoporosis

Dada la mferferencra de este mineral en la absorcién del hierro,
hay que separar las tomas 2 horas minimo.

ONOBORCEOEVEONONO

GLUTEN LECHE HUEVO PESCADO SOJA
e ——
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LCO8 o
MAGHLSIO SABOR

FRESA DRSIMILAL

CARBONATO DE
MAGNESIO SABOR
FRESA ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de magnesio.
Con edulcorante.

® TENGO EL INTESTINO PEREZOSO.

® TENGO UN TRANSITO IRREGULAR, LENTO.

® ESTOY ESTRENIDO CON FRECUENCIA, SOBRE
TODO DURANTE LOS VIAJES.

® ME GUSTARIA TENER UN VIENTRE PLANO.

Es un regulador intfestinal natural para el estrefimiento y el
meteorismo sin producir irritacién intestinal. También previene
los calambres musculares y mejora la nutricién de nuestros
huesos y articulaciones.

SULFITOS

{ TOMAR POR LA: |
P.V.P 2 . : ®Mafiana comér‘?‘dos
16,95¢) comprimidos v/o de :

al dia « Noche 1510 mg

DEBO TOMAR CALCIO + VITAMINA D3..

i € Después de la cirugia baridtfrica, la obsoroon de calcio se ve

reducida y por ese motivo la ingesta adicional del mismo puede
ser necesaria.

€ Osteoporosis.

Dietas.

€ Crecimiento.

i €Deporte.

i € Alimentacién pobre en lacteos.
i Embarazo, lactancia.

CRUSTACEOS APIO MOLUSCO  FRUTOS DE CASCARA

2 : TOMAR POR LA: 1

i cdos. de café | @Mafiana bote
(1129 y/o de
aldia | «Noche | 349

DEBO TOMAR CARBONATO DE MAGNESIO EN CASO DE...
€ Estrefiimiento pertinaz utilizado como laxante suave no iritativo.
€ Meteorismo y molestias intesfinales por gases.

i Hiperacidez estomacal.



VITAMINAS Y MINERALES
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FERD -
EILENTIAL
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IC73 mmm { TOMAR POR LA: 69
PVP ~ : capsulas

FERRO+ ‘ 19,50€ copsu\o : OMayr}gna vegereoles

ESSENTIAL J al dia « Noche 589 mg

Complemento alimenticio a base de Mineral (Hierro Liposomado)
y Vitaminas.

® ME SIENTO AGOTADO.
® TENGO REGLAS ABUNDANTES.

DEBO TOMAR FERRO+ EN CASO DE...

€ Carencia de hierro.

€ Anemia ferropénica.
PIROFOSFATO DE HIERRO LIPOSOMADO: Forma micro encapsulada
liposomal con una absorcién significativamente superior, mejor tolerancia
digestiva, no estrifie y no tiene sabor metdlico.

€ Dietas vegetarianas.
€ Mala absorcioén infestinal.

€ Menstruaciéon con sangrado abundante.

Carencia de hierro Deporte intenso

€ Sangrado de encias.

1 capsula al dia en una de las comidas.
Nivel bajo de ferritina

2 capsulos al dia en las comidas hasta
objetivo.

Durante la menstruacion

2 capsulas al dia en los comidas durante
1 semana.

Cirugia

2 capsulas al dia en las comidas durante
2 semanas anfes y 2 semanas después

1 capsula al dia en las comidas durante
meses alternos.

Mantenimiento

1 cdpsula al dia en las comidas durante
2-3 meses

Valores normales de hierro sérico
Muijeres > 50 mcg/dl

Hombres, mujeres embarazadas vy nifios >

80 mcg/dl

€ Confribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario.
€ Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

€ Contribuye a la formacion normal de glébulos rojos y
hemoglobina.

¢ Contribuye a tener un metabolismo energético normal.
¢ Contribuye al proceso de divisién celular.
€ Contribuye al transporte normal de oxigeno en la sangre.

de la cirugio.
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LC29 o
MAGNESIO B6

ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio de magnesio y vitamina B6.

© DUERMO MAL.
® ME SIENTO ESTRESADO CON FRECUENCIA.

La importancia del magnesio radica en que participa en mds de
250 reacciones enzimdticas. EI 80% de la poblacién tiene déficit
de magnesio y es indispensable para la produccién de energia
y el equilibrio nervioso. Su déficit es frecuente en la sociedad
occidental y, a menudo, estd asociado a antecedentes genéticos,
acidosis, disminucién de la absorcién intestinal y el estrés que
produce un mayor consumo de magnesio.

MAGNESIO Bé6 ESSENTIAL cuenta con una asociaciéon
sinérgica con la vitamina Bé, para optimizar el equilibrio nervioso.

-I § TOMAR POR LA: 99
i @Marana  §  SOPSURS
. H i vegelales
copsEJb v/o i
C1| dIO q Noche 830 mg

DEBO TOMAR MAGNESIO B6 EN CASO DE...
¢ Cansancio psiquico v fisico.

CFallos de memoria.

€« Nerviosismo, trastornos del suefio.

¢ Embarazo.

¢ Estrés, deporte.

€ Espasmos y contracturas.

€ Problemas cardiovasculares.

¢ Fortalecimiento de huesos y dientes.




VITAMINAS Y MINERALES
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MAGNESIO +
ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio de magnesio y vitaminas.

LC63

® DUERMO MAL.
® ME SIENTO ESTRESADO CON FRECUENCIA.

El 80 % de la poblacién tiene carencias de magnesio. éSabias
que el estrés aumenta las pérdidas de magnesio, lo que agrava
aun mdés el estrés@ Es lo que llamamos la espiral del estrés.

MAGNESIO+ ESSENTIAL con vitaminas B6 y D3 aporta mejor
tolerancia y absorcién y tiene una accién relajante del sistema
nervioso.

i D
--.'.-:ﬂ:r'pn es&enhﬂl
G Qouson
[Co4 == Al

OLIGOVIT

ESSENTIAL ‘ ‘

Complemento alimenticio a base de minerales, vitaminas y
exfractos vegetales. Con edulcorantes.

® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

® ME CUESTA RECUPERARME DESPUES DEL
DEPORTE.

© QUIERO REFORZAR MI SISTEMA INMUNITARIO.
Aporta los micronutrientes esenciales para corregir todos los déficits

que producen el deporte, la mala alimentacién, las enfermedades
infecciosas, las dietas y el estrés.

60

.l TOMAR POR LA: ) |

i @ Manana L
, H i vegetales
copsgﬂo v/o 9de
al dia « Noche i 97821 mg

DEBO TOMAR MAGNESIO+ EN CASO DE...

€ Cansancio psiquico v fisico.

i €Fallos de memoria.

€« Nerviosismo, trastornos del suefio.

i €Embarazo.
i 4Estrés, deporte.

€ Espasmos y contracturas.

i € Problemas cardiovasculares.

CFortalecimiento de huesos y dientes.

1 {TOMARFORLA: | ()
sobre MGﬁGnG soé)(;es
al dia {71354

: DEBO TOMAR OLIGOVIT PARA...

€ Complementar la diefa DAP ESSENTIAL y de cualquier ofro

régimen diefético.
o fatiga después del esfuerzo e infecciones.
€ Astenia.
€ Equilibrio 4cido - base.

€ Deportistas. Enfrenamiento intenso y moderado, recuperacién
de lesiones.

€ Antioxidante, antiradicales libres.

i €Tabaquismo y exposicién a contaminantes.
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SELENIO

ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio a base de selenio y vitamina E.

® QUIERO REFORZAR MI SISTEMA INMUNITARIO
® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

® ME CUESTA CONTROLAR MIS APORTES DE GRASAS.§

Selenio en forma microencapsulada para una perfecta asimilacién
y tolerancia. Regula la funcién del tejido adiposo y favorece un
metabolismo saludable. Favorece la produccién de hormonas
tiroideas, apoyando el equilibrio metabdlico y energético. Refuerza
el sistema inmunitario y contribuye a la prevencién de dafos
celulares y oxidativos. Ideal para mejorar la salud integral, con
beneficios en el metabolismo, inmunidad y proteccién antioxidante.

ociado a la vitamina E, potencia su accién antioxidante para
As d I tam E If tioxidant
proteger las células del estrés oxidativo.

SOCaU

EESIMTIAL agantio
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SODIUM

Complemento alimenticio a base de minerales.

LC31

® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PROTEICA.
® HAGO DEPORTE.

El cuerpo utiliza el sodio para controlar la presién arterial y el
volumen sanguineo. El cuerpo también necesita sodio para que
los musculos y los nervios funcionen apropiadamente.

La combinacién de sodio y vitamina E es ideal para deportistas o
personas actfivas, ya que el sodio repone los electrolitos perdidos
y la vitamina E combate el estrés oxidativo asociado al ejercicio.
También es Util para personas con deshidrataciéon o necesidad
de un mayor soporte antioxidante, ayudando a mantener el
equilibrio fisiolégico y la salud celular.

VITAMINAS Y MINERALES

60

1 { TOMARPOR LA: | | |
H = i capsulas
caosul : ®Mafana vegetales
psula v/o gl
Cll diCI q Noche i 506 mg

DEBO TOMAR SELENIO EN CASO DE...

€ Aumento de las necesidades de selenio: personas mayores,
enfermedades cardiovasculares, deficiencias por malabsorcion
digestiva o diarrea.

€ Enfermedades infecciosas virales: gripe, enfermedades virales,
BiCsco

€ Disfuncion firoidea.

¢ Detoxificacién de metfales pesados.

nfertilidad masculina.

€ Deferioro cognifivo en el envejecimiento.

€ Problemas de fertilidad, bajos niveles de testosterona.

€ Problemas cuténeos, cicatrizacién, acné y caida del cabello.
Fatiga crénica, trasfornos de glucemia e hipotiroidismo.

Trastornos neurocognitivos, disminucién del gusto y el olfato,
0Ojo seco.

60

: TOMAR POR LA: |

10 emonona | G
8,50¢ copsqbs y/o do
al dia « Noche i 666 mg

DEBO TOMAR SODIUM PARA...

€ Suplementar las diefas profeinadas cuando aparecen sintomas
de hiponatremia.

¢ Cualquier ofra circunstancia que produzca hiponatremia.
€ Deportistas.




VITAMINAS Y MINERALES
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VITAMINA C+ ‘ ‘
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de vitamina C, ruting,
hesperidina y plantas.

© ME RESFRIO CON FRECUENCIA.

® QUIERO LUCHAR CONTRA LAS INFECCIONES
INVERNALES.

Las necesidades diarias de vitamina C son elevadas ya que
interviene en numerosas funciones del organismo: metabolismo
del hierro, respuesta inmune, antioxidante, etc...

Esta férmula avanzada combina vitamina C, bioflavonoides y
extractos naturales de plantas para reforzar las defensas del
organismo. Ayuda a prevenir y aliviar los sinftomas del resfriado
gracias a su accién antioxidante, antiinflamatoria y protectora de
las vias respiratorias. Ademds, mejora la circulacién y favorece
la recuperacién durante procesos gripales o infecciones leves.

lC66 .m
VITAMINA D3
GOTAS ESSENTIAL S -

Complemento alimenticio a base de vitaminas.

® ME RESFRIO CON FRECUENCIA.

® QUIERO LUCHAR CONTRA LAS INFECCIONES
INVERNALES.

Méds del 80 % de la poblacién espafiola tiene déficit de vitamina D.
La vitamina D es necesaria para la absorcién de calcio y el buen
funcionamiento del sistema inmunitario.

La vitamina E es un potente antioxidante que protege las células
frente al estrés oxidativo,

Esta sinergia contribuye a mantener huesos fuertes, reforzar las
defensas naturales y mejorar la elasticidad de los vasos sanguineos.
Ideal poro promover un bienestar infegro/ y proteger el organismo
frente a los efectos del envejecimiento y la inflamacién.

1-2 { TOMAR POR LA 60

- i capsulas
capsulas i MaRana vegdefeo|es
aldia L 784'mg

DEBO TOMAR VITAMINA C+ PARA....

CForfalecer el sistema inmunitario.

€ Sinfomas gripales, resfriados.

(Fatiga después del esfuerzo e infecciones.

€ Astenia.

€ Favorecer la asimilacion del hierro.

€ Favorecer la sinfesis de colageno vy cicatrizacién de heridas.
€ Antioxidante, antiradicales libres.

€ Tabaquismo y exposicién a contaminantes.

.I 4 TOMAR PCR LA: 'I

B i ®Manana frasco
golas ¢ y/o de
aldia i ¢ Noche ! 30 ml

DEBO TOMAR VITAMINA D3 GOTAS EN CASO DE...
€ Déficit de Vitamina D.

€ Prevencién de osfeoporosis.

€ Fortalecimiento del sistema inmunitario.

€ Embarazo.

i € Crecimiento.

€ Prevenciéon de enfermedades autoinmunes.

ONOBORCEOEVEONONO

GLUTEN LECHE HUEVO PESCADO SOJA SULFITOS  CRUSTACEOS APIO MOLUSCO  FRUTOS DE CASCARA
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VITAMINA D3 + K2
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de vitaminas.

¢ VOY CUMPLIENDO ANOS Y NOTO LOS HUESOS
FRAGILES.

® ESTOY PROXIMA A LA MENOPAUSIA.
© TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL.

La vitamina D3 es clave para la salud ésea y la absorcién de
calcio.

La vitamina K2 dirige el calcio hacia los huesos y lo aleja de los
vasos sanguineos, ayudando a prevenir calcificaciones.

Juntas, estas vitaminas actdan para fortalecer los huesos,
proteger el sistema cardiovascular y mantener un equilibrio
6ptimo en el metabolismo del calcio.

OBOBONCEY

SOJA

GLUTEN LECHE HUEVO PESCADO

esserdicl
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VITAMINAS Y
MINERALES

ESSENTIAL

l'l TARMIRAL T
Flal LLTER
EISENTIAL
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Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

e SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

Férmula completa con 12 vitaminas y 10 minerales esenciales,
cuidadosamente equilibrados para asegurar un aporte éptimo en
cualquier etapa de la vida. Ideal para situaciones de restriccién
alimentaria o necesidades especificas durante el crecimiento, el
embarazo y la edad avanzada.

VITAMINAS Y MINERALES

5 § TOMAR POR LA: 'I
.qucno . frasco
gotas y/o : de :
al dia « Noche i 30 ml

DEBO TOMAR VITAMINA D3 + K2 PARA...

i € Profeccion de la masa ésea en personas mayores.
i €Como complemento en recuperacién fras fracturas dseas.

i € Para la prevencion de riesgo cardiovascular y complemento en
i fratamiento antiateromatoso.

i € Mujeres en edad de menopausia (o préximas a ella) como
i prevencién o tratamiento de la osteoporosis.

i 4 Personas que sufren mala absorcion infestinal.

OROBONORNC)

SULFITOS CRUSTACEOS  APIO MOLUSCO FRUTOS DE CASCARA

30
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capsula vegjfoles
, e
CI‘ dIO 591 m

DEBO TOMAR VITAMINAS Y MINERALES EN CASO DE...

( Diefas de adelgazamiento (especialmente dietas de aporte
profeico).

¢ Astenia.
i € Crecimiento.
¢ Embarazo y lactancia.

€ Esirés, deporfe, envejecimiento. ..




VITAMINAS Y MINERALES

1C04
g

VITAMINAS Y
MINERALES
SIN HIERRO
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.
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{ TOMAR POR LA: 30

{ Man i capsulas
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3 M e
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® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

® SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

Sin aporte de hierro.

i A

TR
‘ EsatnTIAL

DEBO TOMAR VITAMINAS Y MINERALES SIN HIERRO EN CASO DE...

! 4 Dietas de adelgazamiento (especialmente dietas de aporte

profeico).

i € Astenia.

¢ Crecimiento.

i €Embarazo y lactancia.

 Esirés, deporte, envejecimiento. ..

LC105 1 OMARFORA ?Q

PV.P H A : vids
ZINC ‘ 10,95¢) | copsia | SN vegeals
ESSENTIAL ‘ aldia ! ¢ Noche i 496 mg

Complemento alimenticio a base de zinc y vitaminas.

e iHE COGIDO FRiO!
e SIEMPRE ME RESFRIO.

El zinc contribuye al mantenimiento de defensas fuertes y protege
las células frente al dafio oxidativo. La vitamina C potencia la
respuesta inmune y combate los radicales libres, mientras que
la vitamina Bé apoya la funcién nerviosa y la produccién de
energia.

Ideal para reforzar el organismo en épocas de mayor demanda
fisica o inmunitaria..

DEBO TOMAR ZINC EN CASO DE..

i €Aumenfo de las necesidades en zinc: personas mayores,

mujeres embarazadas, nifios, deportisfas.

i dlnfecciones de las vias ORL y respiraforias en adultos y nifios.
i @nfecciones virales.
¢ dnflamaciones inducidas por radicales libres, dolor articular

CFOI’]ICO flbrom\o gIO

€ Problemas de ferfilidad, bajos niveles de testosterona.
€ Problemas cutdneos, cicatrizacién, acné, caida del cabello.
Fatiga crénica, frastornos de glucemia, hipotiroidismo.
i € Trasfornos neurocognitivos, disminucién del gusto y el olfato,

0jo seco.



SegUn multitud de estudios clinicos actuales, los écidos grasos esenciales (AGE) contribuyen
al equilibrio nervioso, cognitivo y cardiovascular. Estos nutrientes son fundamentales para
mantener la salud celular y promover un correcto funcionamiento del sisfema inmunolégico,
siendo especialmente Utiles en la regulacion de los procesos inflamatorios.

Laboratorios Essential selecciona los mejores aceites, como los aceites vegetales virgenes,
prensados en frioy libres de pesticidas, asi como aceites de pescado purificados provenientes
de pesca sostenible. Estos procesos aseguran una alta calidad vy pureza, maximizando los

beneficios de los AGE.

Los écidos grasos omega-3, como el EPA v el DHA, desempefian un papel crucial en el
mantenimiento de la salud cardiovascular al reducir los niveles de triglicéridos y mejorar la
elasticidad de los vasos sanguineos. Ademas, favorecen el desarrollo y la funcién cognitiva,
apoyando la memoria y la concentracion.

Por ofro lado, los omega-6 y omega9 son esenciales para la salud de la piel vy las
articulaciones, asi como para garantizar un equilibrio inflamatorio adecuado. La combinacion
de esfos acidos grasos esenciales en proporciones Optimas ayuda a prevenir deficiencias y
a promover un esfado de salud infegral.

los productos de esta familia son ideales para personas que buscan apoyar su salud
cardiovascular, optimizar su bienestar mental y mejorar su calidad de vida en general.

Incorporarlos en la rutina diaria es una forma efectiva de garantizar el aporte adecuado de
esfos nutrientes esenciales.




ACIDOS GRASOS ESENCIALES

LC33

CLA
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de CLA (écido linoleico
conjugado).
® HE ENGORDADO, SOBRE TODO A NIVEL DE LA
BARRIGA.

® ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

Acido graso esencial que ayuda a reducir la grasa corporal,
favoreciendo  un  metabolismo  saludable.  Promueve la
preservacién de la masa muscular durante procesos de pérdida
de peso y contribuye a la salud cardiovascular gracias a sus
propiedades antioxidantes.

Ideal para complementar programas de control de peso y mejorar
el equilibrio metabdlico de forma natural.

o TOMAR:
P.V.P ) 3 ! Antesde ! 6O|
20,50€ capsulas coo]g : COpS(: o :
aldia i COmMAaE 371 33 mg

. DEBO TOMAR CLA COMO...

{ € Complemento de diefas para el abordaje de la celulitis y grasa

localizada

i Mejora de la salud cardiovascular

€ Disminucion de la resistencia a la insulina
i €Modulacién del sistema inmunitario

( Deportistas para disminuir grasa corporal

.............................................................................................................. esgenﬂg|ﬂ

LC108

DHA Mo
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado y
vitamina E.

® TENGO DIFICULTAD PARA CONCENTRARME.
® TENGO OJO SECO.

Con DHA TG libre de dcido fiftdnico y metales pesados, con
certificado IFOS 5 STAR.

Contiene
PESCADO

( J ..........................................................................................................

1 : TOMAR POR LA | 6O|

: @ Mafana TP o
chpsula v/o b\o;glos
al dia i « Noche | 696,92 mg

DEBO TOMAR DHA PARA...

i €El mantenimienfo de funciones cognitivas, prevencion de

frasfornos neurodegenerativos.

i C€El mantenimiento de la salud cardiovascular.
¢ € Fundamental en la concepcién, crecimiento y desarrollo del

embrion y el nifio [primer y segundo frimestre del embarazo y
|odc1ncicK.

i @ Efecto antinflamatorio.
i € Mejorar la visién, prevencion de DMAE y ojo seco.
i € Prevencion de alergias y enfermedades autoinmunes.
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DHA 500 mg I ==
ESSENTIAL Y |

Complemento alimenticio a base de aceite de la
microalga Schizochytrium sp.

® TENGO DIFICULTAD PARA CONCENTRARME.
® TENGO OJO SECO.

grasos como dcido docosahexaenoico (DHA).
Este DHA es totalmente vegano.
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OMEGA 3 PLUS aal =
ESSENTIAL * ‘

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado y
vitamina E.

© QUIERO CUIDAR DE MI CORAZON.
® ME DUELEN LAS ARTICULACIONES.

EI EPA apoya la funcién normal del corazén, mientras que el DHA
confribuye al mantenimiento de la visién y la funcién cerebral.
La vitamina E complementa la férmula con su potente accién
antioxidante, protegiendo las células frente al dafo oxidativo.

Contiene
PESCADO

ACIDOS GRASOS ESENCIALES

60

1 : TOMARPOR LA | |

P.V.P , : @ Mafana AL

48,50¢ copsula {7y Blgdes
al dia « Noche i 1164,58 mg

DEBO TOMAR DHA PARA...

i €El mantenimiento de funciones cognitivas, prevencién de

frasfornos neurodegenerativos.

Con Aceite de la microalga Schizochytrium sp. Es una microalga que ¢ El mantenimiento de la salud cardiovascular

puede producir de forma natural alrededor del 40 % de sus dcidos

€ Fundamental en la concepcién, crecimiento y desarrollo del
embrién v el nifio (primer'y segundo trimestre del embarazo y
|octoncio¥.

i Efecto antinflamatorio.
i« Mejorar la vision, prevencién de DMAE y ojo seco.
i €Prevencion de alergias y enfermedades autoinmunes.

90

: TOMAR POR LA |

1-3

: _ jpsulas

: @ Manana 7qPsy
chpsulas v/0 b‘oggos
al dia « Noche {7068 mg

DEBO TOMAR OMEGA 3 PLUS PARA...

i €El mantenimiento de funciones cognitivas, prevencién de trasfor-

nos neurodegenerativos.

{ € El mantenimiento de la salud cardiovascular.
¢ € Fundamental en la concepcién, crecimiento y desarrollo del

embrién y el nifio (Primer y segundo trimestre del embarazo y
|octoncio{

i @ Efecto antinflamatorio.
i Mejorar la visién, prevencion de DMAE y ojo seco.
i € Prevencion de alergias v enfermedades autoinmunes.




A todos nos preocupa permanecer jovenes durante més tiempo y envejecer bien. La familia
Antiaging - Longevity Essential permite revitalizar el organismo desde dentro gracias a su
enfoque infegral en la regeneracion celular y la profeccion frente al estrés oxidativo. Esfos
suplementos estén disefiados para prevenir el envejecimiento, mejorar la calidad de la piel
y mantener la vitalidad general de manera saludable.

Cracias a una combinacién avanzada de ingredientes, los productos Antiaging - Longevity
Essential destacan por favorecer la produccion de colageno, mejorar la elasticidad e
hidratacion de la piel y proteger las células frente a los radicales libres. Ingredientes como
el 4cido hialurénico actian mejorando la textura v luminosidad de la piel, mientras que la
coenzima Q10 estimula la energia celular, fundamental para mantener tejidos en optimo
estado.

El resveratrol v ofros antioxidantes trabajan en sinergia para combatir el estrés oxidativo,
ayudando a proteger las células y promoviendo la longevidad celular. A su vez, aminodcidos
esenciales favorecen la regeneracion muscular y el fortalecimiento del fejido conectivo,
aspectos clave para mantener un organismo fuerte vy resistente al paso del tiempo. Por
ofro lado, el glutation, considerado uno de los antioxidantes mas potentes, contribuye a
la desintoxicacion del organismo v protege contra los dafios ocasionados por toxinas y
factores externos.

Estos suplementos también estan disefiados para abordar los efectos mas comunes del
envejecimiento, como el cansancio y la pérdida de energia, aportando una solucién integral
para quienes desean disfrutar de un estilo de vida acfivo y saludable. Con su capacidad
para actuar desde el inferior, los productos de la familia Antiaging - Longevity Essential
no solo combaten los signos visibles del envejecimiento, sino que promueven un bienestar

hinfegro| que se refleja en todo el organismo.
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ESSENTIAL @& ==

Complemento alimenticio a base de aminodcidos, vitamina
C y extracto de bambu. Con edulcorantes.

® TENGO LA PIEL SECA, FRAGIL.
® ME SALEN ARRUGAS.

Férmula  avanzada con L-Glicina, L-Arginina 'y L-Lisina,
aminodcidos esenciales para la regeneracién y reparacién de
tejidos, apoyando la sintesis de coldgeno y el bienestar articular.

Enriquecido con magnesio y zinc, que contribuyen a la funcién
muscular y al mantenimiento de la piel, cabello y ufas.

Incluye extracto de bambd, rico en silice, para fortalecer huesos y
tejidos conectivos y vitamina C e hierro, que mejoran la absorcién
y potencian la funcién antioxidante.

Ideal para personas que buscan mejorar su salud cutdnea,
articular y ésea.

DBEEsGTIAL
ERREMTIAL

~C113

DERMOTIAL
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de aminodcidos, plantas,
vitaminas y minerales.

® QUIERO PREPARAR MI PIEL PARA EL VERANO.

DERMOTIAL ESSENTIAL aporta micronutrientes reconocidos
para combatir los radicales libres e ingredientes activos que
favorecen la hidratacién cutdnea.

Esté particularmente indicado en los periodos estivales, ya que
ayuda a preparar la piel para regular la sintesis de melanina.

T m—
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ANTIAGING - LONGEVITY

{ TOMAR POR LA §
l @ Mafiana s§b95
e vo i e
O| dIG [l Noche : 7,06 g

DEBO TOMAR AMINOTIAL PARA...

i €El cuidado de la piel: fono, arrugas, hidratacion y elasticidad.
i «Refuerzo del cartilago en deportistas.

€ Movilidad de las articulaciones.
€ Proteccion dsea.
€ Disminucion de la fatiga muscular.

60

1 | TOMAR POR LA | | |
: - capsulas
capsula : ®Mafiana i vegetales
. v/o de
O| dICl ¢ Noche : 720 mg

DEBO TOMAR DERMOTIAL PARA PREVENIR...

® QUIERO PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO CUTANEO.;
i €Sequedad de la piel.
i € Exposicion al sol prepara la piel: 3 meses antes / durante /

CEnvejecimiento de la piel.

repara la piel: 3 meses después).

€ Deporte.

i €Tabaco.

€ Tratamientos dermoestéticos.

( Melasmas/cloasmas, manchas cutédneas de origen hormonal.
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9 i TOMAR POR LA: 60

V. = capsulas
ETERNACELL 8;,\/5i)€ cépsulas i .Moyr}c(n)no vegs(teoles
ADVANCED oldo |« Neho | 840%mg

ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de Vitaminas, NAD+,
Extracto seco de Polygonum y KanekaTM (Ubiguinol).

la vitamina C confribuye a la proteccién de las células
frente al dafio oxidativo.

® ME PREOCUPA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR.
® QUIERO FORTALECER LA SALUD DE MIS CELULAS.

DEBO TOMAR ETERNACELL ADVANCED PARA...
¢ € Promover la longevidad celular.

 Mejorar la produccién de energia mitocondrial.

i € Proteger las células del dafio oxidativo.

€ Apoyar procesos antienvejecimiento clave.

ETERNACELL ADVANCED ESSENTIAL es un suplemento de dltima generacién disefiado para actuar sobre las bases fisiolégicas del
envejecimiento. Su férmula combina ingredientes clave en longevidad celular, restauracién del metabolismo mitocondrial y proteccién
antioxidante del ADN. Dirigido a personas que buscan prevenir el deterioro celular progresivo, mejorar su energia vital y protegerse frente al
estrés oxidativo crénico.

ETERNACELL ADVANCED ESSENTIAL actia sobre los mecanismos moleculares del envejecimiento, activando las vias de reparacién,
detoxificacién y renovacién celular. Es una herramienta potente y estratégica para quienes desean vivir mds y mejor, desde dentro.

3 I._:__lﬂ,j
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.GLUTATION B oo | SN |
ESSENTIAL | Tho e | s

Complemento alimenticio a base de glutation reducido.

DEBO TOMAR GLUTATION COMO...
€ Antioxidante.
€ Antienvejecimiento.

® QUIERO PREVENIR QUE MI PIEL ENVEJEZCA.
e SIENTO LA NECESIDAD DE DRENAR MI HiIGADO.
El glutatién es una proteina que producimos de manera natural y

cuya funcién principal es proteger cada una de las células, tejidos
y érganos que forman parte del cuerpo humano.

i €Inmunomodulador.
i € Defoxificacion hepdtica.

Contribuye a fortalecer el sistema inmunitario, mejorar la salud
celular y ralentizar el envejecimiento prematuro.
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MEN'’S VITALITY
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de Plantas, Minerales y
Vitamina D.
El zinc contribuye al mantenimiento de niveles normales de
testosterona.

© ME SIENTO BAJO DE ENERGIA.

© QUIERO CUIDAR MI SALUD HORMONAL Y PROSTATICA.
© QUIERO MEJORAR MI LIBIDO Y RENDIMIENTO FiSICO.
© QUIERO ENVEJECER CON FUERZA'Y VITALIDAD.

desequilibrios hormonales pueden afectar a la vitalidad, el deseo sexual, la
salud prostdtica y el rendimiento fisico y mental. Este producto nace con el
objetivo de ofrecer una solucién integral que acomparie al hombre en cada
etapa, apoyando su energia diaria, su estabilidad hormonal y su bienestar
general. Formulado por expertos en salud masculina.

<14
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ESSENTIAL
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METABALANCE

L " 7
ESSENTIAL A-ﬂl

Complemento alimenticio a base de Plontos(j Minerales.
El cromo contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes.

® DEBO CONTROLAR MIS NIVELES DE AZUCAR.
® ME CUESTA CONTROLARME ENTRE COMIDAS.

metabdlico. Su férmula combina activos con respaldo clinico que acttan

personas con resistencia a la insulina, glucosa basal elevada, metabolismo
lento o alteraciones lipidicas. Un enfoque integral para recuperar el control
metabdlico desde la raiz.

essenﬂd@

PV.P 2 i @Mafana capsulas
46,50¢ capsulas v/o Vegjfea|95
i oldio 1 ¢ Noche i 10832mg

DEBO TOMAR METABALANCE PARA...

i € Mejorar la sensibilidad a la insulina.

ANTIAGING - LONGEVITY

60

9 L TOMARPOR LA | ! ‘
P.V.P | @MaRana | Ccdpsulas
: : i vegefales
34,50¢ capsulas vo i %

al dia « Noche | 941 mg

DEBO TOMAR MEN'S VITALITY PARA...

¢ € Contribuir al mantenimiento de niveles normales de testosterona.
€ Promover la salud hormonal y prostética.

i € Mejorar la libido.

i @ Favorecer la energia, vitalidad y rendimiento fisico

’ H
MEN,S VITALITY  ESSENTIAL es un complemento desarrollado ¢ Contribuir a la funcion muscular y al metabolismo energético.
especificamente para responder a las necesidades del hombre. Con el paso

. L : L F | iecimi i
del tiempo, factores como el estrés cronico, la fatiga, el envejecimiento o los Ayudar al envejecimiento saludable masculino.

60

{ TOMAR POR LA

i €Reducir los niveles de glucosa en sangre.

METABALANCE ESSENTIAL es un complemento avanzado disefiado para

apoyar la sensibilidad a la insuling, la regulacién glucémica y el equilibrio ¢ Apoyar el mefabolismo energético normal.

i € Contribuir al control del apetito y los antojos.
sobre las principales vias implicadas en el control de la glucosa: captacién : ¢ Apoyar el equilibrio metabélico v lipidico.
celular, produccién hepdtica y respuesta postprandial. Es ideal para
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MITOCONDRIA +
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de Aminodcidos, CoQ10,
Plantas, Vitaminas y Minerales.

o ME NOTO CANSADO.
® QUIERO PROTEGERME CONTRA EL ESTRES OXIDATIVO.
® QUIERO MEJORAR MI RENDIMIENTO FiSICO.

Para optimizar la funcién mitocondrial, es fundamental:

y un estilo de vida equilibrado.

- “Alimentar” las mitocondrias con principios activos como la
coenzima Q10 o las Vitaminas del grupo B, vitaminas C, D3y E.

[t ]
Qi
TASEMTIAL

LC48 =) TN

Q'Io . k B,
ESSENTIAL ‘

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado,
coenzima Q10 y vitamina K2.

® QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

energia celular y tiene efecto antioxidante.

Se complefa con aceite de pescado rico en EPA y DHA, esenciales
para la salud cardiovascular y cerebral, mientras que la vitamina K2

dirige el calcio hacia los huesos, ayudando a prevenir calcificaciones P Ayudar a la fertilidad masculing.

vasculares.

Contiene
PESCADO

30

1 | TOMARPOR LA | |

i ®@Mafana | SOPSUES
capsula i v/o vegeTeO s
al dia « Noche 702,82 mg

DEBO TOMAR MITOCONDRIA+ PARA...

€ Profeccion de las mitocondrias: energia, fatiga, antienvejecimiento.
€ Antioxidante.

Las mitocondrias son las Gnicas generadoras de energia en nuestras células.
¢ € Inmunomodulador.

- Producir la méxima energia adoptando un estilo de vida saludable @ ¢ Ayuda para la defoxificacién hepdica

€ Antienvejecimiento.

) L ‘ ) i €Ayuda a mejorar las funciones cognitivas.
- Combatir el estrés oxidativo y la inflamacién a fravés de principios Y | 9

activos como el resveratrol, el Ginkgo biloba o el dcido o-lipoico. :

€ Ayuda para el mantenimiento de la memoria.

30

1 { TOMARPOR LA | |
P.V.P | ®Mafiana ;i  SOPSURe
. : vegefales
20,50€ cpsula v/o e

Cll CIIO q Noche 798 mg

{ DEBO TOMAR Q10 PARA...

® PRACTICO MUCHO DEPORTE Y ME CUESTA RECUPERARME.%

: @Tratamienfos con estatinas y betablogueantes.

La coenzima Q10 estd involucrada en el funcionamiento de los ) :
, . e S i € Deporisfas, fatiga muscular, calambres.
musculos y del corazén. Participa en los procesos de activacién de la

i € Antioxidante.

€ Ayudar a mi salud cardiovascular y renal.

€ Proteccién de las mitocondrias: energia, fatiga, antienvejecimiento.
Clnsulinorresistencia, diabetes fipo 2.
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Q10+ FORTE P 39 95¢ copsila OMoyr}Zno
ESSENTIAL ‘ al dia « Noche

Complemento alimenticio a base de coenzima Q10.

® QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.
® PRACTICO MUCHO DEPORTE Y ME CUESTA RECUPERARME.;

DEBO TOMAR Q10+ FORTE PARA...

€ Ayudar a mi salud cardiovascular y renal.

i Tratamienfos con estatinas y betabloqueantes.

Los niveles de la coenzima Q10 disminuyen con la edad y en
personas que padecen enfermedades crénicas.

€ Antioy
Q10+ FORTE aporta 120 mg de Q10 en cada toma. s ddie.

i dlnsulinorresistencia, diabetes tipo 2.

€ Ayudar a la fertilidad masculina.

- ﬂ "l
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'TELOMERE ACTIVE 2
ADVANCED ESSENTIAL . & g8

Complemento alimenticio a base de Planfas, Aceite de pescado, NAC, Vitaminas y Zinc.
El zinc contribuye a la sinfesis normal del ADN.

P.V.P

69,75¢

o ME NOTO CANSADO.
® QUIERO PROTEGERME CONTRA EL ESTRES OXIDATIVO.

4

i copsulas

al dia

i @ Deportistas, fatiga muscular, calambres.

TOMAR:

3 cépsulas§

i vegetales
H +

i1 cépsula

blanda

i @ Profeger las células frente al daio oxidativo.

® QUIERO MEJORAR MI ENERGIA Y VITALIDAD.
©® QUIERO MEJORAR MI SISTEMA INMUNITARIO.
® TENGO UN ELEVADO PERFIL OXIDAVTIVO.

i €Favorecer la integridad del ADN y los telémeros.

i € Contribuir al equilibrio del sistema inmune y redox.

vegefales

£936,33 mg

$1332,28 mg i

100

capsulas

vegetales
de

500 mg

i €Profeccion de las mitocondrias: energia, fatiga, antienvejecimiento.

90

capsulas

de

_I_
30

capsulas
blandas
de

DEBO TOMAR TELOMERE ACTIVE ADVANCED PARA...

i € Apoyar la funcién mitocondrial y la produccién de energia celular.

i €Ayudor a mantener la longevidad celular y el envejecimiento

TELOMERE ACTIVE ADVANCED ESSENTIAL es un saludable.

complemento de alta gama disefiado para ofrecer una defensa
intensiva contra el envejecimiento celular, enfocado en pacientes
con mayor desgaste bioldgico y estrés oxidativo crénico. Su
férmula potencia la proteccién de los telémeros con una dosis
elevada de extracto de astrdgalo, reforzada con antioxidantes
celulares de Ultima generacién, moduladores mitocondriales y
nufrientes esenciales. Este enfoque integral busca prolongar la
vida til celular, preservar la integridad del ADN y mantener el
equilibrio redox, ayudando a frenar el deterioro asociado a la
edad biolégica. Una férmula disefiada para quienes desean
envejecer mejor, mds fuerte y lento.

Contiene
PESCADO

A
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. TELOMERE PROTECT
BASIC ESSENTIAL

.

Complemento alimenticio a base de Plantas, Aceite de Fescodo, Vitaminas, Coenzima Q10 y Zinc.

La vitamina C confribuye a la proteccién de las células
El zinc contribuye a la sinfesis normal del ADN.

e ME NOTO CANSADO.

® QUIERO PROTEGERME CONTRA EL ESTRES OXIDATIVO.
® QUIERO MEJORAR MI ENERGIA Y VITALIDAD.

® QUIERO MEJORAR MI SISTEMA INMUNITARIO.

Los telémeros son estructuras protectoras situadas en los extremos

de los cromosomas, compuestas por secuencias repetitivas de
ADN 'y proteinas. Funcionan como un “escudo biolégico” que

60

capsulas
vegefales
‘ de
893 mg
TOMAR +
2 cépslelosg cdgsgos
i vegetales
PVP i 3 P blandas
69,50¢ §COPSH|OS§ 1 cépsula de
al dia blanda :1332,28 mg i

rente al dafio oxidativo.

DEBO TOMAR TELOMERE PROTECT BASIC PARA...

i Proteger las células frente al dafio oxidativo.

CFavorecer la integridad del ADN vy los felémeros.

i € Apoyar la funcién mitocondrial y la produccién de energia celular.
i € Contribuir al equilibrio del sistema inmune y redox.

¢ € Ayudar a mantener la longevidad celular y el envejecimiento

saludable.

preserva la estabilidad del material genético durante la divisién celular. Con cada ciclo celular, los telémeros se acortan de forma natural;
sin embargo, factores como el estrés oxidativo, la inflamacién crénica y los hdbitos de vida poco saludables aceleran su desgaste, lo que se
asocia con envejecimiento prematuro y mayor riesgo de enfermedades crénicas.

TELOMERE PROTECT BASIC ESSENTIAL ha sido formulado para proteger estas estructuras clave, combinando potentes antioxidantes,

nutrientes celulares y moduladores del sistema mitocondrial con evidencia cientifica en longevidad.

Qe
- 1C97

. UBIQUINOL
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de ubiquinol
(coenzima Q10).

® QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.
® ESTOY TOMANDO ESTATINAS.

Es necesario tanto para la produccién de aproximadamente el 95%

antioxidantes del cuerpo humano.

Deporte

2 capsulas al dia (0-0-2) durante T mes. Después 1 cépsula al dia (0-0-1)
durante 2 meses.

Prevencién cardiovascular

1 capsula al dia (0-0-1) durante 3 meses.

Dolores difusos, fatiga, calambres, tratamiento con estatinas

1 capsula al dia (0-0-1) durante 3 meses.

Contiene
SOJA

Contiene
PESCADO

30

1.9 [TOWRRORLA P ‘

- i ®@Mafana | [PeY9S

chpsulas v/o blo(;wedos
al dia ¢« Noche 680 mg

DEBO TOMAR UBIQUINOL PARA...

€ Ayudar a mi salud cardiovascular y renal.

i €Tratamientos con esfatinas y betabloqueantes.
de energia celular como para llevar a cabo muchas de las acciones € Deporistas, fatiga muscular, calambres.
€ Antioxidante.

i €Profeccién de las mitocondrias: energia, fatiga, antienvejecimiento.
i nsulinorresistencia, diabetes tipo 2.

€ Ayudar a la fertilidad masculina.
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el 2 ] _ capsulas
WOMEN'S VITALITY & - copaulos | M vegerles
ESSENTIAL i  oldic | eNeche | 69855 mg
Complemento alimenticio a base de Plantas, Acido hialurénico y Vitaminas.
El zinc contribuye a la fertilidad y reproduccion normales.
® ME GUSTARIA SENTIRME MAS EQUILIBRADA
HORMONALMENTE. DEBO TOMAR WOMEN'’S VITALITY PARA...
° QUIERO CUIDAR MI HUESOS, MUSCULOS Y (| COHTF]bUiI’ ami equilibrio hormono|.
VITALIDAD. i €Apoyar la salud bsea y muscular.
Y QUIERO UNA PIEL MAS HIDRATADA Y ELASTICA. q Fovorecer IO V”CllidC]d HS]CO Yy menTo|.
i € Ayudar a mantener la piel hidratada y eléstica.
[} E
EQNU\II?}EOCTS\%ES(E%QTUEXERRPO DEL i €Confribuir ol mantenimiento del cabello, la piel y las uiias.

i €Proteger las células frente al dafio oxidativo.
WOMEN’S VITALITY ESSENTIAL ha sido formulado 3

especificamente para acompariar a la mujer en todas las etapas de
su vida, desde la edad fértil hasta la madurez. Este complemento
integral actta sobre los principales pilares del bienestar femenino:
el equilibrio hormonal, la vitalidad fisica y mental, la salud ésea
y la belleza desde el interior. La férmula combina extractos
esfandarizados de origen vegetal con micronutrientes esenciales
para abordar de forma natural y eficaz los desafios asociados
al ciclo hormonal, la menopausia, la fatiga, el envejecimiento
cutdneo o la pérdida de densidad dsea.

Pensado para mujeres activas, exigentes y conscientes de su
salud.

Contiene
SOJA




Disefiada para apoyar las necesidades nutricionales especificas de pacientes que han
pasado por cirugias baridtricas. Estos productos aseguran una correcta absorcién de
nutrientes y ayudan a evitar deficiencias comunes tras este tipo de infervenciones.

los suplementos de esta familia estan formulados para proporcionar los micronutrientes
esenciales que el organismo necesita después de una cirugia barigtrica, cuando la
capacidad de absorcion de vitaminas y minerales puede estar comprometida. Ingredientes
clave como el hierro, el calcio, la vitamina D y el complejo B son fundamentales para
prevenir anemias, mantener la densidad ésea vy favorecer el metabolismo energético.

Ademds, estos suplementos estan disefiados para ser altamente biodisponibles, asegurando
que el cuerpo pueda aprovecharlos de manera eficiente incluso con las restricciones
digestivas y metabdlicas propias de este tipo de cirugias.

Su inclusion en la rutina diaria contribuye a mejorar la energia, forfalecer el sistema
inmunoldgico y apoyar la recuperacion y el bienestar general del paciente.
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BARIATIAL B .  copaa | OMenEme g
ESSENTIAL ‘J ddio | Noche | 7a0m

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

© ME HAN PRACTICADO UNA CIRUGIA BARIATRICA | DEBO TOMAR BARIATIAL B SI SOY...

MIXTA. i €Paciente sometido a una cirugia bariatrica MIXTA [efecio
i restrictivo y malabsortivo] bypass gastrico y mini bypass

géstrico (BAGUA).

La cirugia bariétrica mixta combina la reduccién en la ingesta de
alimento con esta modificacién, por lo que la pérdida de peso es
mayor pero también las necesidades de suplementacién.

‘I#'."JHM
FLEImTLAL
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I.CQQ BARIATIAL M 2 TOMAR POR LA 60

ESSENTRAL ’
e capsulas

BARIATIALM o 16.95¢) | copsas | SN vegenles
ESSENTIAL - J  ddia o Nebe | san

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

© ME HAN PRACTICADO UNA CIRUGIA BARIATRICA | DEBO TOMAR BARIATIAL M SI SOY...

MALABSORTIVA. € Paciente sometido a una cirugia barigtrica MALABSORTIVA,
i como la derivacién biliopancredtica, cruce duodenal o SADIS.

Las técnicas malabsortivas reconstruyen el aparato digestivo,
esfo conlleva la modificacién del intestino. Hay nutrientes que
se absorben en érganos concretos que después de una cirugia
baridtrica malabsortiva ven modificada su funcién.




BARIATRICA
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BARIATIAL B

LC100 s
BARIATIAL R

ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

e ME HAN PRACTICADO UNA CIRUGIA BARIATRICA
RESTRICTIVA.

La cirugia baridtrica puede provocar déficit de micronutrientes o
intensificar deficiencias previas tanto por limitacién de la ingesta
como por la maldigestién y malabsorcion.

1 : TOMAR POR LA: | 69
P.V.P { @Manana ;i SOPSUES
. H vegetales
14,50e cGpsulo v/ de

al dia « Noche 648,5 mg

DEBO TOMAR BARIATIAL R SI SOY...
€Paciente sometido a una cirugia baridgtrica RESTRICTIVA

(limitacién de ingesta), como la banda gdstrica, la manga
gdstrica (gastrectomia vertical), balén infragdéstrico, POSE vy en
general todo lo que suponga reseccion géstrica.



La familia Bienestar y Salud Essential re(ine suplementos con férmulas avanzadas disefiadas
para mejorar la calidad de vida y preservar el equilibrio del organismo. Estos productos
destacan por contener activos de la mas alia calidad que respetan la fisiologia natural del
cuerpo, permitiendo una accién sinérgica que promueve un bienestar integral.

Cracias a ingredientes cuidadosamente seleccionados, esta familia apoya la estructura de
la piel, el cabello y las ufias, manteniéndolos saludables a lo largo de las diferentes etapas
de la vida. Vitaminas como la biotina y minerales como el zinc favorecen el mantenimiento
de las faneras, mientras que los antioxidantes protegen contra los efectos del envejecimiento
y el estrés oxidativo. Ademds, los extractos botdnicos incluidos en estas formulaciones
potencian la regeneracion celular, fortaleciendo la barrera cutdnea y proporcionando una
luminosidad natural.

Por ofra parte, estos suplementos estén concebidos para abordar necesidades especificas
relacionadas con el bienestar fisico y emocional. Compuestos como el magnesio vy las
vitaminas del grupo B contribuyen al equilibrio energético, aliviando la fatiga y promoviendo
una sensaciéon de vitalidad. Asimismo, sus ingredientes ayudan a reforzar el sistema inmune
y a mantener un estado éptimo

de salud general.

Infegrar los productos Bienestar y Salud Essential en la rutina diaria es una forma efectiva
de cuidar el organismo desde el inferior, potenciando una salud duradera y un bienestar

que se refleja por dentro y por fuera.




BIENESTAR Y SALUD

LC50

ARTICULACIONES =
ESSENTIAL =

Complemento alimenticio a base de carfilago de tiburén,
glucosamina, condroitina, plantas, vitaminas y minerales.

® MIS ARTICULACIONES SON POCO FLEXIBLES.
® TENGO DEFORMACIONES ARTICULARES.

Ha sido elaborado a partir de un conjunto de principios activos
naturales estratégicamente asociados para obfener una accién
nutricional sobre todos los componentes articulares: hueso,
cartilago, tendones y ligamentos.

TOMAR: 90

4 2 Mafana

§ cdpsul‘os
| i vegefales
cOpsulas 9 Comida | de

aldia  : principal i gog mg

DEBO TOMAR ARTICULACIONES COMO...

© «Protector del cartilago.

(Tratamiento de la artritis reumatoide, gota o de ofra indole.

: Tratamiento de la osteoartritis y osteoartrosis.

© Tratamiento de la bursitis y la tendinitis.

@ Prevencién de lesiones ostearticulares en la practica deportiva.
: € Alivio del dolor de lesiones osteomusculares.

i «Enfermedades reumdticas, evitando la degeneracion del

Confiene carfilago.
PESCADO
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ESSENHOIIMALY s
1C22 1 : TOMAR POR LA: 90
x| : A : erlas
CABELLO Y UNAS perla  Mafane b P
ESSENTIAL aldia - 754,69 mg

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado,
aceite de borrajo, kcistina, vitaminas y minerales.

e SE ME CAE EL PELO, LO TENGO APAGADO.
© TENGO LAS UNAS BLANDAS, SE ME ROMPEN.

Promueve la belleza del cabello y de las ufias y la produccién de
queratina. Accién antioxidante para proteger las células del estrés
oxidativo.

Contiene Contiene
PESCADO SOJA

. DEBO TOMAR CABELLO Y UNAS EN CASO DE...
© € Ufas débiles y estriadas.

€ Pelo fragil y quebradizo.

i € Caida de pelo.

© «Complemento de la Diefa de Aporte Profeico.

@ Alimentacién deficitaria en frutas y verduras.

i €Tabaquismo.

( Trafamientos dermoestéticos.

@ Mejorar el aspecto general de la piel.

@ Alopecia areafa y androgénica.



LC6Q

CABELLO Y UNAS
H ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de plantas, aminoacidos,
melafonina, vifaminas y minerales.

e SE ME CAE EL PELO, LO TENGO APAGADO.
e TENGO LAS UNAS BLANDAS, SE ME ROMPEN.

BIENESTAR Y SALUD

90

: TOMAR POR LA: |

1

capsulas
3(;\/(;)Ps€ cpsula Noche vegpeto\es
7 , de
al dia 870,20 mg

DEBO TOMAR CABELLO Y UNAS H EN CASO DE...

i €Alopecia androgénica masculina.

© € Caida del cabello por diefas de adelgazamiento.

Los extractos de plantas actdan sobre el equilibrio hormonal de la
testosterona para promover el crecimiento natural, alargar el ciclo
de vida y retrasar la perdida de cabello en los hombres.

LCo8

CABELLO Y UNAS £
M ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de plantas, aminoacidos,
melafonina, vifaminas y minerales.

SE ME CAE EL PELO, LO TENGO APAGADO.
® TENGO LAS UNAS BLANDAS, SE ME ROMPEN.

Regula la accién negativa de la testosterona en la caida del cabello
en las mujeres.

i € Caida del cabello por alimentacién deficitaria.
i € Mantenimiento post trasplante capilar.

90

: TOMAR POR LA |

1

cépsulas
3;\/(.;5€ capsula Noche vegpeto\es
, ) de
al dia 900,20 mg

DEBO TOMAR CABELLO Y UNAS M EN CASO DE...
© € Alopecia androgénica femenina.

€ Caida del cabello por dietas de adelgazamiento.

: € Caida del cabello por alimentacién deficitaria.

@ Mantenimiento post trasplante capilar.




BIENESTAR Y SALUD
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COLAGENO EN
POLVO SABOR
FRESA ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de colageno, MSM,

magnesio, acido hialurénico y vilaminas. Con edulcorante.

® QUIERO CUIDAR DE MI PIEL.

® TENGO ARRUGAS, MI PIEL PIERDE
ELASTICIDAD.

® CON LA EDAD QUIERO MANTENER
MI AGILIDAD Y DINAMISMO.

El coldgeno es la proteina més abundante en el cuerpo
humano y se encarga de mantener la estructura de los
tejidos, como tendones, musculos y piel, aportdndoles
firmeza y elasticidad. Se produce gracias a los
fibroblastos, formando fibras resistentes y flexibles. A
partir de los 30 afios, su produccién disminuye, lo que
causa arrugas y flacidez. Es esencial como sostén de
las fibras de la dermis, proporcionando consistencia,
flexibilidad y resistencia.

. € PIEL:
( Arrugas.
 Estrias.

i (Celulitis.
. ( DEPORTE:

Zroporciona 10 g de colégeno marino hidrolizado por
fa.

it
‘ K RTONINA
DESENTIAL
ey e
F T —
1C47 —

MELATONINA :
ESSENTIAL 4

Complemento alimenticio a base de plantas, vitaminas vy
melatonina

© TENGO PROBLEMAS DE SUENO.

® ME DISPONGO A HACER UN VIAJE CON CAMBIO
HORARIO.

® AL CAMBIAR DE ESTACION, ME SIENTO MAL.
® ME CUESTA MUCHO DESPERTARME POR LAS
MANANAS.

La combinacién perfecta de melatonina, valeriana y pasiflora
ayuda a permanecer dormido y disminuir el tiempo necesario
para conciliar el suefio.

(Repara piel seca y/o dafiada.
« Cicafrizacién dificil.

€ Cicatrices del acné.

-I TOMAR POR LA: 'I
_ : @ Manana bofe
cocw}fo v/0 de
O| dIO ¢ Noche : 368 g

DEBO TOMAR COLAGENO FRESA PARA...

( DESMINERALIZACION:
( Osteoporosis.

@ DOLORES ARTICULARES:
€ Artrosis.
(Rigidez.

( Dolores articulares.

( Proteccion de las articulaciones del deportista, dolores articulares y lesiones
musculo-tendinosas.

30

i TOMAR POR LA:
] : i cépsulas
CdpSU|O Noche : vegetales
) 1 hora antes de
al dia de dormir 508 mg

DEBO TOMAR MELATONINA EN CASO DE...

@ Trastornos del suefio (tardio o dificil)

@ Insomnio, despertares nocturnos

i €Regulacion de ritmos circadianos (jet lag, trabajos por turnos)
© Trastornos afectivos esfacionales

€ Trastornos depresivos con estrés

{ ¢ Sindrome de las piernas inquietas



BIENESTAR Y SALUD

IC112 5 : TOMAR POR LA: } 1
P.V.P : i Noche |
MELATONINA 14,30¢ golas i 1 horaantes de
GOTAS+ ESSENTIAL - aldia ¢ dedormir i g
Complemento alimenticio a base de extracto fluido de
melisa, melatonina y vitaminas. Con edulcorante.
e TENGO PROBLEMAS DE SUENO. DEBO TOMAR MELATONINA GOTAS+ EN CASO DE...
® ME DISPONGO A HACER UN VIAJE CON CAMBIO ( Trasfornos del suefio (fardio o dificil).
HORARIO. : @Insomnio, despertares nocturnos.
e AL CAMBIAR DE ESTACION, ME SIENTO MAL. € Regulacién ?e ritmos circodiolnos liet lag, trabajos por turnos).
| i i .
® ME CUESTA MUCHO DESPERTARME POR LAS - { rosiomes lechos esacionales
MARNANAS. rastornos depresivos con esfrés.

€ Sindrome de las piernas inquietas.

Con la edad la capacidad de sintetizar la melatonina disminuye lo que puede provocar insomnio y depresién. También el estrés, la ansiedad, exposicién a la
luz artificial, pantallas, sustancias excitantes, drogas...disminuyen su secrecién. La melatonina en gofcs se absorbe mds répido y permite ajustar la dosis con
precisién, siendo ideal para quienes tienen dificultades para tragar cépsulas o requieren personalizacién.

ONOBONCEONGRBORONCORO

Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de  Trazas de Trazas de Trazas de
GLUTEN LECHE HUEVO PESCADO SOJA SULFITOS CRUSTACEOS APIO MOLUSCO FRUTOS DE CASCARA

‘ iz

LC45 1-3 : TOMAR POR LA: 30

: _ capsulas
SILICIO 19,95¢) | eomlas SN ook
ESSENTIAL - dldia 1 ¢ Noche | 508mg
Complemento alimenticio a base de colégeno hidrolizado
marino vy silicio de extracto seco de bambo.
® DESPUES DE HACER DEPORTE SIENTO QUE MIS DEBO TOMAR SILICIO PARA...
ARTICULACIONES ESTAN SENSIBLES. @ Prevenir el envejecimiento cuténeo.
e ME DUELEN LAS RODILLAS, LAS CADERAS, LAS P Mejorar los niveles de hidratacion de la piel.
LUMBARES. ( Mejorar la flacidez cuténea aumentando su elasticidad.

o TENGO ARRUGAS, MI PIEL PIERDE ELASTICIDAD. @ Aumentar la suavidad de la piel reduciendo el nimero de surcos

de microrrelieve.
@ Prevenir la formacion de arrugas profundas.

i @Incrementar la densidad de la masa ésea.
: 4 Deportistas.

Contione ¢ Tratamiento coadyuvante en enfermedades reumdticas como la
PESCADO ¢ arlrosis, para evitar la degeneracion del cartilago.

Combina los beneficios del colégeno marino Peptan® y el silicio orgdnico para promover la salud y belleza de la piel, ufias y cabello.
Su coldgeno hidrolizado de alta biodisponibilidad favorece la regeneracién de tejidos, mejora la elasticidad y combate los signos de
envejecimiento como arrugas y flacidez. El silicio orgdnico potencia la sintesis de coldgeno de manera natural, ayudando a mantener huesos
y arficulaciones en buen estado, al tiempo que previene la celulitis, estrias y piernas cansadas.

Silicio Essential también es ideal para deportistas, ya que reduce el estrés oxidativo y mejora la oxigenacién celular, contribuyendo a un
bienestar integral.




la familia de productos Especificos Essential estd disefiada para satisfacer necesidades puntuales
que requieren un enfoque especializado, brindando apoyo eficaz en condiciones como la
cicatrizacion después de una cirugia, el alivio de dolores musculoesqueléticos vy neuropdticos, el
aumento de la inmunidad o el manejo de la insuficiencia venosa crénica.

Formulaciones avanzadas con ingredientes clave potencian la accion terapéutica de estos
suplementos. Por ejemplo, los compuestos ricos en antioxidantes y vitaminas esenciales, como la
vitamina C v el zinc, son fundamentales para acelerar los procesos de reparacion vy cicatrizacion
de tejidos. Del mismo modo, extractos naturales con propiedades antiinflamatorias, como el
harpagofito, proporcionan alivio en cuadros de dolor musculoesquelético y neuropdtico, mejorando
la calidad de vida del paciente.

Un ingrediente innovador dentro de esta familia es el PEA (palmitoiletanolamida), presente en
la tecnologia Levagen®. Este compuesto se ha demostrado eficaz para modular los procesos
inflamatorios y reducir el dolor cronico, siendo especialmente (til en casos de dolor neuropatico
o inflamatorio. levagen® mejora la biodisponibilidad del PEA, asegurando una accién répida y
efectiva.

En el ambito de la inmunidad, ingredientes como los betaglucanos y los probiéticos fortalecen las
defensas naturales del organismo, ayudando a prevenir infecciones y a promover una recuperacion
mas rapida. Para casos de insuficiencia venosa cronica, compuestos como los flavonoides y
exfractos botdnicos, como el castafio de Indias, mejoran la circulacion vy reducen la inflamacion,
aliviando sintomas como la pesadez y el dolor en las extremidades.

Estos productos estén formulados para actuar de manera especifica en cada necesidad, ofreciendo
una solucién eficaz y personalizada. Integrarlos en protocolos de salud permite abordar problemas
concretos con precision, optimizando los resultados y apoyando el bienestar general del paciente.
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CICATIAL® . 5‘
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de aminoacidos, minerales,

vitaminas y extracto de bambd. Con edulcorantes.

® ME CUESTA CICATRIZAR LAS HERIDAS.

® ME VAN A REALIZAR UNA INTERVENCION
QUIRURGICA.

Las heridas de dificil cicatrizacién suponen un problema de salud
de alto coste econémico y estdn condicionadas por una menor
resistencia a la tensién de los tejidos y menor acumulacién de
coldgeno provocando una ralentizacién en las fases fisiolégicas
de la reparacioén fisular.

{ TOMAR POR LA:
PV.P l  @Mafana ! Sgbgs
39,95¢ SO te y/o de
al dia « Noche 14,55 g

DEBO TOMAR CICATIAL® PARA...

! ¢l tratamiento de heridas crénicas de dificil cicatrizacién y

heridas con alto estrés traumdtico como las resultantes de la
cirugia, quemaduras y fraumatismos.

i €Es comercializado bajo autorizacién y supervisién médica.

1C122 O ol

0 C

CICATIAL® ESSENTIAL
90 CAPSULAS

Complemento alimenticio a base de aminoécidos,
vifaminas y minerales.

® ME CUESTA CICRATIZAR LAS HERIDAS.
® ME VAN A REALIZAR UNA INTERVENCION
QUIRURGICA.

Con HMB y aminodcidos que favorecen la cicatrizacién.
En formato cdpsulas.

-I 3 TOMAR POR LA: 9()|
{ _ H . i capsulas
P.V.P P | ; ®Mafiana | vegpefoles
cépsulas v/o de
al dia « Noche { 902,82 mg

DEBO TOMAR CICATIAL® ESSENTIAL 90 CAPS. PARA...

¢ @El tratamiento de heridas crénicas de dificil cicatrizacién y

heridas con alto estrés traumdtico como las resultantes de'la
cirugia, quemaduras y fraumatismos.

i € Es comercializado bajo autorizacién y supervision médica.




ESPECIFICOS
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NUTRIBIOTIC
ESSENTIAL

15 { TOMAR POR LA: § 1
{ ®Manana bote

gramos y/o de
ol dia « Noche i °00g

Complemento alimenticio a base de plantas, quercetina, probidticos,

Larginina, vitaminas y minerales. Con edulcorante.

® ME PREOCUPA MI SISTEMA INMUNITARIO.
® VIVO EN UN ENTORNO CONTAMINADO.
® TOMO MUCHOS MEDICAMENTOS.

Combinacién de micronutrientes, extractos de plantfas y probidticos
han demostrado su eficacia para el tratamiento y la prevencién de
infecciones virales.

Prevencion

1 cacito de 15 g al dio.

Tratamiento

1 cacito de 15 g por la mafiana y ofro por la noche.

PEA LIVACAH
Bty EVMENTIAL

LC85

PEA LEVAGEN®
ESSENTIAL

produce reduccién del dolor y de la inflamacion.

© TENGO DOLORES ARTICULARES.
e SUFRO DE DOLOR CRONICO.

PEA LEVAGEN® 600 mg ESSENTIAL es PEA (Palmitoiletanolamida)
tratado con tecnologia LipiSperse®, desarrollada para aumentar su
funcionalidad y biodisponibilidad. Es la dnica palmitoiletanolamida
Premium con estudios clinicos y beneficios demostrados.

Aporta 600 mg de palmitoiletanolamida, una sustancia endégena,
natural, con propiedades analgésicas y antiinflamatorias.

Dolor intenso
600 mg fres veces al dia. Mantener esta dosis durante el tiempo
necesario hasta que el dolor disminuya a moderado.

Dolor moderado
600 mg dos veces al dia.

Dolr leve
600 mg 1 vez al dia.

edzenficlh ™

LA LEVAGEN®
L00mg ESSENTE

‘ “*"“‘ 39 95¢

Complemento alimenticio a base de palmitoiletanolamida que

DEBO TOMAR NUTRIBIOTIC PARA...
€ Fortalecer el sistema inmunitario.

€ Antioxidante, antiradicales libres.

€ Infecciones.

€ Astenia.

¢ Equilibrio dcidobase.

Levagen:

30

1 { TOMARPOR LA: |+ |
- COpSU as
PVP o5l i ®Mafiana vegetales
capsula v/o de
al dia « Noche | 734 mg

€ Analgésico para dolores musculoesqueléticos y neuropdticos.
€ Antiinflamatorio.

¢ Tratamiento de la dependencia a drogas de abuso.
CMigrana.

€ Atenta sinfomas de la gripe y ofros virus respiratorios.

€ Fibromialgia.

¢ Trafamiento de la dependencia a drogas de abuso.

¢ Sindrome infestino permeable.

€ Sindrome de Sensibilidad Central, alergia o intolerancia alimentaria.
€ Cidtica.

€ Dolor neuropdtico asociado a Esclerosis miltiple.

¢ Dolor pélvico crénico asociado a endometriosis, dismenorrea y
cistitis intersticial.

¢ Sindrome doloroso tfemporomandibular.
€ Colon irritable.



ESPECIFICOS
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PREVEN ‘ SyF 26.50¢) | capsdas | MMM vegeres
ESSENTIAL -' J L dda g

Complemento alimenticio a base de plantas, diosmina,
bioflavonoides citricos y vitamina C.

® SIENTO LAS PIERNAS PESADAS Y ME DUELEN. DEBO TOMAR PREVEN EN CASO DE...
® TENGO HEMORROIDES. \arices y arafias vasculares.

i €Edema vy refencién de liquidos periféricos.
Preven Essential ayuda o aliviar lo pesadez, hormigueo y i ¢ Hemorroides
edemas en las piernas gracias a su potente accién venoténica y i ) I
antiinflamatoria. Su férmula mejora la circulacién venosa, refuerza Cinfedema  flebitis.
las paredes de los vasos sanguineos y reduce su permeabilidad,

aliviando sintomas relacionados con varices e insuficiencia venosa.

Es ideal para combatir molestias frecuentes en las piernas,
devolviéndoles ligereza y bienestar.

SOMOTIAL
‘ EISENTIAL
i essenicl

LC114 “;’":’"” 1 § TOMAR POR LA: 60

BEsNTIAL cépsulas

SONOTIAL : copsila Noche vegj;o\es
ESSENTIAL ‘J . ddia L 540mg

Complemento alimenticio a base de plantas, coenzima,
melafonina, vifaminas y minerales.

® TENGO PROBLEMAS AUDITIVOS. DEBO TOMAR SONOTIAL EN CASO DE...

© ME CUESTA CONCILIAR EL SUENO POR LOS Tinnitus (actfenos).
ACUFENOS. i Hipoacusias.

Alivia los sintomas del tinnitus elevando el aporte de oxigeno en
la microcirculacién del oido. La combinacién de sus componentes
produce efecto vasodilatador, mejora la  microcirculacién
sanguinea de los nervios, previene los vasoespasmos, fiene
un potente efecto antioxidante y ayuda a regular el ritmo de
suefo-vigilia.




ESPECIFICOS
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e i MaoAana i
URICTIAL L ; capsula veg(‘j‘;des
ESSENTIAL ‘J L dldia L 8255 mg

Complemento alimenticio a base de plantas, quercetina
y vitaminas.

e TENGO GOTA. DEBO TOMAR URICTIAL EN CASO DE...

® SUFRO DE DIGESTIONES PESADAS. ¢ Hiperuricemia.
i Arfritis gotosa.
Si el cuerpo produce demasiado dcido Urico o no libera i q Digestiones pesadas.
suficiente en la orina, puede formar cristales que se forman en ]
las articulaciones. Esto se conoce como gota. La gota es una
forma de artritis que causa inflamacién dolorosa alrededor de
las articulaciones.

-

VITALPRO +
ESSENTIAL

L

MRAE 1 1

IC125 =mE H § TOMAR POR LA: ‘I
= 1 cacito (QOg)g ® Mafana bote

VITALPRO + : al dia : y/o de
ESSENTIAL i ¢ Noche i 600g

Complemento alimenticio a base de profeina de suero de
leche, vitaminas y minerales con edulcorante.

® ESTOY USANDO MEDICAMENTOS PARA ADELGAZAR. DEBO TOMAR VITALPRO+ PARA...
® ME NOTO CANSADO O DEBIL. : T
€ Evitor la pérdida muscular.

VITAI.PRO+ es un complemem‘o climenﬁcio Comp/efo y equi’ibrodo, q Cubr]r carencias de nutrientes esencig‘e&
disefiado para cubrir las carencias nutricionales mds frecuentes
durante el tratamiento con medicamentos GLP-1 (como Ozempic®,
Wegovy...)asi como en dietas hipocaléricas. Ayuda a conservar
la masa muscular, mejorar el trénsito intestinal y evitar déficits de
micronutrientes esenciales.

Beneficios de una férmula nutricional adaptada:

( Mejorar el frénsito intestinal.
€ Ayudar a mantener el estado nutricional general.

- Conservacién de la masa muscular: Evita el catabolismo muscular gracias al aporte de proteinas de alta calidad y HMB.

- Salud digestiva y saciedad: Mejora el trénsito intestinal y contribuye a la sensacién de saciedad gracias a la fibra prebiética.

- Prevencién de carencias: Aporta vitaminas y minerales clave para evitar déficits frecuentes durante dietas o tratamientos @
con GLP-T.

- Energia y vitalidad: Contribuye al metabolismo energético y al mantenimiento del rendimiento diario. LECHE




El manejo del peso requiere una estrategia global que aborde diversos aspectos de nuestro
estilo de vida, incluyendo el metabolismo, la saciedad y los hébitos alimenticios. La familia
Metabolismo y Peso ofrece suplementos disefiados para regular y mantener el peso de
manera saludable, apoyando al organismo en procesos clave para el control del peso
corporal.

los productos de esta familia incorporan ingredientes como el glucomanano, una fibra
soluble que ayuda a controlar el apetito al generar sensacién de saciedad, v el picolinato de
cromo, que confribuye a regular los niveles de glucosa en sangre, ayudando a disminuir los
antojos de carbohidratos. Ademas, compuestos como la L.camitina potencian la oxidacion
de las grasas, favoreciendo su utilizacion como fuente de energia.

Ofros ingredientes activos incluyen extractos botanicos como el t v el café verde, conocidos
por sus propiedades fermogénicas, que estimulan el mefabolismo y ayudan a aumentar
el gasto calérico. Por ofro lado, los probidticos especificos contribuyen al equilibrio del
microbioma intestinal, un factor clave en la regulacién del peso v la absorcién de nutrientes.

Estos suplementos no solo actian directamente en el metabolismo energético, sino que
también apoyan el control de la saciedad y promueven un equilibrio hormonal adecuado,
aspectos fundamentales para alcanzar y mantener un peso saludable. Integrar los productos
de esta familia en una estrategia integral de salud permite abordar el manejo del peso de

manera efectiva y sostenible.




METABOLISMO Y PESO

':z."'-;”}
I_C74 il croma 2 TOMAR POR LA: 60|
P.V.P : { @Mafana i COPSUILS
CROMO ‘ 14,50¢) cépsgbs v/o vegdefeo\es
ESSENTIAL i ddia i« Noche | 46202 mg
Complemento alimenticio a base de plantas, acido alfa
lipoico y minerales.
© TENGO DIFICULTAD PARA PERDER PESO. DEBO TOMAR CROMO EN CASO DE...
e DEBO CONTROLAR MIS NIVELES DE AZUCAR. Clnsulinorresistencia. Diabetes tipo 2.
o ME CUESTA CONTROLARME ENTRE COMIDAS. : ¢ Perdida de peso acompafiodo de dieta.
) ] _ ) i € Disminucion de compulsion alimentaria por aumento de
El cromo es un nutriente esencial necesario para el metabolismo i serotonina.

normal de los carbohidratos, las proteinas y las grasas.
El' cromo aumenta la actividad de la insulina y mejora el
metabolismo de la glucosa.

Tratamiento

Tomar 1 cépsula por la mafiana y ofra por la noche.
Mantenimiento

Tomar 1 cépsula por la mafiana.

aagent ’_ﬁ_}
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GLUCOMANANO + ‘ T4 ]9,95€ CGTZL”OS nggTeCZi?dO vegdeteo\es
CROMO ESSENTIAL y ardia+ principal. 727.3 mg

Complemento alimenticio a base de glucomanano y
cromo.

¢ DIFICULTAD PARA PERDER PESO. DEBO TOMAR GLUCOMANANO + CROMO PARA...
© DEBO CONTROLAR MIS NIVELES DE AZUCAR. i Qnsulinorresistencia. Diabetes fipo 2.

® ME CUESTA CONTROLARME ENTRE COMIDAS. € Pérdida de peso acompadiado de diefa.
® TENGO DIFICULTAD PARA SACIAR MI APETITO. i 4 Disminucion de compulsién alimentaria por aumento de serotonina.

El glucomanano es una fibra soluble que se extrae de los tubérculos
de la planta Amorphophallus konjac. Su propiedad mdés destacada es,
sin duda, su asombrosa capacidad para expandirse. Al depositarse
en el estbmago y mezclarse con agua, este se expande formando
una especie de gelatina, lo que produce una sensacién de saciedad
inmediata y reduce las ganas de comer.
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INHIGRAS I
ESSENTIAL == ‘

Complemento alimenticio a base de faseoclamina, nopal y
cromo.

® QUIERO CONTROLAR MI PESO.

® ME SALTO LA DIETA COMIENDO DEMASIADAS
FECULAS.

Inhigras Essential es el aliado perfecto para quienes buscan
controlar su peso de forma efectiva y saludable. Su  férmula
disminuye la absorcién de carbohidratos y grasas, ayuddndote a
mantener un equilibrio incluso en esos dias de excesos. Gracias a su
exclusiva combinacién de faseolamina, nopal y picolinato de cromo,
potencia la saciedad, estabiliza los niveles de glucosa y evita picos
postprandiales.

Es ideal para complementar una dieta equilibrada y un estilo de vida
activo, ofreciendo resultados visibles sin complicaciones.

1C25 :_1:::-1_-‘. ‘
LINFO SN
ESSENTIAL o

Complemento alimenticio a base de plantas y vitamina C.
Con edulcorante.

e TENGO CELULITIS.
e RETENGO LIQUIDOS.

Es una accién sinérgica de activos de plantas y vitamina C que
contribuyen a aumentar la resistencia de los vasos sanguineos y
el alivio de edemas y piernas cansadas.

Contiene cafeina, no recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas ni en periodo de lactancia
(2,75 mg por dosis de 20 ml).

OBOBONCNON

Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de
GLUTEN LECHE HUEVO PESCADO SOJA

essenﬂo\‘ii"

METABOLISMO Y PESO

: TOMAR POR LA: &
up cdp]sub ® Mafana i 66%5905
L anfesdelas i Tarde i vegeiales
20,50€ : principales  : y/© : de
comidas « Noche 690,30 mg

DEBO TOMAR INHIGRAS COMO...

€ Ayuda para mantenimiento del peso en las comidas con
exceso de grasas e hidratos de carbono.

€ Coadyuvante en frafamientos de adelgazamiento.
« Confrol niveles de glucemia en DM fipo 2.
€ Mejora el ritmo infestinal y evita el estrefiimiento.

€ Deportistas que consumen demasiados glicidos, para evitar el
aumenfo de peso.

&7

i TOMAR POR LA: § ]
20 ! @ Manona i bote
ml : v/0 de
al dia « Noche i 500 ml

DEBO TOMAR LINFO EN CASO DE...

€ Edemas periféricos y refencion de liquidos en pies, rodillas y
piernas.

Tratamiento coadyuvante de la celulitis.
 Varices y hemorroides.

« Complemento de dietas de adelgazamiento.
€ Sindrome premenstrual.

€ Detoxificacion.

@ ® O &

Trazas de
SULFITOS

Trazas de
FRUTOS DE CASCARA

Trazas de
MOLUSCO

Trazas de
APIO

Trazas de
CRUSTACEOS




METABOLISMO Y PESO

1C78 tomarroria i 45
1-2 ! Noch i capsulas

LIPID+ Q10 capsulas o |gccei0 . vegcejteoles
ESSENTIAL adia i {503 mg
Complemento alimenticio a base de levadura de arroz rojo,
coenzima Q10, plantas y vitamina B12.

e EN MI FAMILIA, HAY ANTECEDENTES DE DEBO TOMAR LIPID+ Q10 EN CASO DE...

PROBLEMAS CARDIOVASCULARES. { Hipercolesterolemia ligera o moderada.
© TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL. Clntolerancia a las estatinas.

i Prevencion de problemas cardiovasculares.
La monacolina K del arroz de levadura roja (efecto beneficioso a = *
partir de 10 mg al dia) y los estanoles vegetales (efecto beneficioso
a partir de 0,8 g al dia) contribuyen a mantener niveles normales
de colesterol sanguineo.

T
TR NTIRL
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1C107 bt g a0 1-2 { TOMAR POR LA: 90

P.V.P : ) L Noche | cApsulas

LIPID+ Q10 I ‘ 29,50€ co||o§;|os L enlacona vegs;0|es
ESSENTIAL & ol dia e
Complemento alimenticio a base de levadura de arroz
rojo, coenzima Q10, plantas y vitamina B12.

e EN MI FAMILIA, HAY ANTECEDENTES DE DEBO TOMAR LIPID+ Q10 EN CASO DE...

PROBLEMAS CARDIOVASCULARES. € Hipercolesterolemia ligera o moderada.
® TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL. i dnfolerancia a las estatinas.

) B ) i Prevencion de problemas cardiovasculares.
La coenzima Q10 compensa la reduccién de coenzima Q10 :

asociada a la inhibicién de la HMG-CoA reductasa.




IC76 = i
LIPID+ UBIQUINOL Sig
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de levadura de arroz rojo,
ubiquinol, plantas y vitamina B12.

® EN MI FAMILIA, HAY ANTECEDENTES DE
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES.

® TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL.

El ubiquinol aporta una ventaja clave a esta férmula al ser
la forma activa y mds fécilmente absorbible de la coenzima
Q10, optimizando la produccién de energia celular y la
proteccién antioxidante. Esto lo hace especialmente beneficioso
para personas mayores o con necesidades cardiovasculares
especificas, ya que compensa la reduccién natural de Q10 en el
organismo y potencia los efectos de la férmula en el control del
colesterol y la salud cardiovascular.

METABOLISMO Y PESO
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capsulas

29 95¢ capsulas erE\lIgchiq : vegjto\es
! i : e

al dia 500 mg

DEBO TOMAR LIPID+ UBIQUINOL EN CASO DE...
( Hipercolesterolemia ligera o moderada.

i dnfolerancia a las estatinas.

i €Prevencién de problemas cardiovasculares.

.............................................................................................................. eggenﬂg\@

LC23
LIPO

ESSENTIAL -

Complemento alimenticio a base de l-carnitina fartrafo,
plantas y minerales.

® ME CUESTA CONTROLAR MIS APORTES DE GRASAS.

o TENGO PREVISTAS UNA O VARIAS COMIDAS
FUERTES.

Junto con dieta y el ejercicio, nos ayuda a movilizar la grasa ya
acumulada en los depdsitos grasos.

Contiene CAFEINA. No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia. (11,1mg/3 céps).

90

3 S A
PV.P o 1 2 Desayuno | (ol

20,50€ : copsu{bs : y : gde
al dia 1 Comida 658 mg

DEBO TOMAR LIPO EN CASO DE...

{ € Sobrepeso con efecio lipolitico que ayuda a perder la grasa

acumulada.

CEfecto quemagrasa.
i €Disminucién del perimetro abdominal.
i CEfecto regulador de la glucemia disminuyendo la

insulinorresistencia.
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LIPO+ capsulas ) Vegst‘eS
; e
ESSENTIAL ddo |1 Comida | 68 ng

Complemento alimenticio a base de plantas, Lcamitina
fartrato, carbén vegetal y minerales.

® ME CUESTA CONTROLAR MIS APORTES DE GRASAS.

® TENGO PREVISTAS UNA O VARIAS COMIDAS
FUERTES.

Con Sinetrol® XPur, mezcla patentada a base de sustancias
extraidas de frutas citricas. Entre sus componentes existen
una alta concentracién de polifenoles como la Naringina y
Hesperidina.

Sinetrol® XPur ayuda a estimular la lipolisis a través de la
inhibicién de la fosfodiesterasa 4 (PDE-4), lo que conduce
a la descomposicién de los trigliceridos almacenados en las
células grasas (adipocitos) y la liberacién de dcidos grasos
libres (FFAs) y glicerol.

DEBO TOMAR LIPO+ EN CASO DE...

i € Sobrepeso con efecto lipolitico que ayuda a perder la grasa

acumulada.

i € Efecto quemagrasa.
i € Disminucién del perimetro abdominal.
i Efecto regulador de la glucemia disminuyendo la

insulinorresistencia.

L[C82 ML § TOMAR POR LA: 60
i ] ! o Maf i capsulas
METIL R cépsula : @ Gr}ono i vegefales
, : ¥/0 : de
ESSENTIAL = aldia i ¢ Noche i 5455mg

Complemento alimenticio a base de vitaminas.

L8 ouatrefolic®

® QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

DEBO TOMAR METIL R EN CASO DE...

L » i @ Hiperhomocisteinemio.
El exceso de homocisteina plasmdtica es un factor que

predispone a las complicaciones isquémicas de la arterioesclerosis,
a la trombosis venosa y el tromboembolismo pulmonar.

En las personas con una concentracién de homocisteina elevada la
primera medida terapéutica es una suplementacién rica en dcido
félico, vitaminas B12 y Bé.
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METIL R+ )
ESSENTIAL - /i

Complemento alimenticio a base de befaina clorhidrato,
colina bitarfrato, zinc y vitaminas.

L8 Quatretolic”

® QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

la  causa principal de exceso de  homocisteina
plasmdtica es el déficit de dcido félico. También son importantes
el déficit de  vitamina B6 y cobalaminas, la insuficiencia renal,
el hipotiroidismo y ofros procesos.

TIRCDOAL
RN

[C110 e L
TIRODIAL '

ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de plantas, Lirosina y
minerales.

® ME SIENTO CANSADO, LENTO Y VOY
AUMENTANDO DE PESO.

o MI TIROIDES FUNCIONA LENTAMENTE.

Las hormonas ftiroideas desempefian un papel central en
varios sistemas de regulacién corporal, como la regulacién del
metabolismo basal, de la temperatura corporal, de los niveles de
calcio en sangre, de la filtracién glomerular renal, del metabolismo
lipidico (colesterol) y proteico y del crecimiento y madurez cerebral.
Los principales signos de hipotiroidismo son, por lo general, el
aumento de peso, cansancio intenso, la aparicién del bocio o
nédulos por estimulacién de la TSH.

METABOLISMO Y PESO

{ TOMAR POR LA: |
PVP ) 1 i ®MaRana |
20,50€ capsula .: v/o
al dia i ¢ Noche

DEBO TOMAR METIL R+ EN CASO DE...
q Hiperhomocisteinemio.
i € Defoxificacion hepdtica.

{ TOMAR POR LA: §
P.V.P ) 1 ! @ Manana
16,95¢ capsula v/o
O| diO ¢ Noche

DEBO TOMAR TIRODIAL EN CASO DE...

i Hipotiroidismo de todos los tipos.
€Prevencién de nédulos o del bocio.
i CHipotiroidismo en el embarazo.

i € Cansancio crénico.

i« Carencias alimentarias en yodo.

€ Ayuda al mefabolismo energético.

60

capsulas
vegetales
de
557,43 mg

60

capulas
vegetales
de

758 mg




Las necesidades nutricionales de las mujeres cambian a lo largo de las efapas de la vida,
desde la pubertad hasta la menopausia, pasando por el embarazo vy la lactancia. La
familia Mujer Essential ofrece suplementos disefiados especificamente para apoyar esfas
etapas, ayudando a prevenir déficits nutricionales y promoviendo el bienestar general.

Entre los ingredientes clave se encuentran el acido félico, esencial durante el embarazo
para prevenir defectos del tubo neural v apoyar la formacién de células sanguineas,
el DHA, un acido graso omega-3 que favorece el desarrollo cerebral y visual del feto y
mejora la salud cognitiva en fodas las etapas de la vida. El GLA, un acido graso presente
en el aceite de onagra ayuda a equilibrar las hormonas, aliviando sinfomas premenstruales
y de la menopausia.

Ademas, las vitaminas como la D y el calcio son fundamentales para mantener la salud
ésea, especialmente en la menopausia, cuando el riesgo de osteoporosis aumenta. Por
ofro lado, minerales como el hierro son cruciales durante la pubertad y el embarazo, para
prevenir la anemia y mantener los niveles de energia. los extractos boténicos, como el
trébol rojo v el sauzgatillo, complementan estas férmulas con beneficios tradicionales 'y
cientificamente respaldados para el equilibrio hormonal y el bienestar general.

Las férmulas de la familia Mujer Essential estan adaptadas a las necesidades especificas
de cada efapa, proporcionando una solucion personalizada basada en investigacion
cientifica y el uso tradicional de ingredientes. Estos productos ayudan a las mujeres a
mantenerse saludables y activas, acomparidndolas en cada fase de su vida.



CANDURNITIC
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CANRMMBOTIC
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de mezcla probidtica y
vitaminas.

LC94

CANDIBIOTIC
ESSENTIAL

© TENGO COLITIS INTESTINALES FRECUENTES.

® SUFRO DE INFECCIONES URINARIAS Y MICOSIS
RECURRENTES.

© TENGO PROBLEMAS GINECOLOGICOS
RECURRENTES.

e CONSUMO DEMASIADOS AZUCARES REFINADOS.

Aprovecha la sinergia entre Lactobacillus helveticus y Lactobacillus

rhamnosus para prevenir y tratar de manera eficaz las infecciones
por Céndida y otros microorganismos.

‘.élj%::zt:::
CICLOTIAL =4

ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio a base de plantas, vitaminas y
zinc.

LCQ2

® TENGO REGLAS DOLOROSAS.

® TIENDO A GANAR PESO CON CADA CICLO
MENSTRUAL.

Una cuidada sinergia entre vitaminas, minerales y extractos de
plantas para recuperar un buen equilibrio hormonal y actuar sobre
los trastornos relacionados con la actividad hormonal femenina.

MUJER

30

P TOMARPOR LA
PP T eManana | e
18,95¢ cépsla 1 Ty 1 O
aldia i ¢ Noche | 510mg

DEBO TOMAR CANDIBIOTIC EN CASO DE...

i €Sequedad o quemazon vaginal producidos por relaciones

sexuales, menopausia o embarazo.

i € Candidiasis o infecciones bacterianas vulvo vaginales.
i 4 Desequilibrios de la flora inima: contaminacion por gérmenes

digestivos, falta o exceso de higiene, uso de tampones,
piscinas, saunas, fratamientos antibiéticos.

60

9  TOMARPORLA: | | |
: - i cdpsulas
capsulas Mafand Vegjm‘es
. e
al dia 831 mg

DEBO TOMAR CICLOTIAL EN CASO DE...

i Trastonos del ciclo menstrual, menorragia, metrorragia.
¢ € Sindrome premenstrual (afecta al 40% de las mujeres en edad

fertil).

i € Masfosis, mastodinia y adenoma mamario.

€ Quistes en los ovarios, endometriosis.

¢ Disminucion de la fecundidad.

i «Pildora anticonceptiva o tratamientos hormonales de fecundacion.
€ Premenopausia, refrasos de la menstruacion.




MUJER

"EL.E*:"""L".‘-_ . ; .
IC106 ‘{;-.'T..L : TOMAR POR LA: 60

FSREMTIAL H H : A
P.V.P 1 | @Manana | copsulos
CISTIAL . 28,95¢ cdpsula v/o vegj;o\es
ESSENTIAL ‘ i ddia i ¢« Noche | 726mg
Complemento alimenticio a base de planfas, aminodcidos,
vitamina C y lactobacillus helveticus.
® SUFRO DE INFECCIONES URINARIAS Y MICOSIS DEBO TOMAR CISTIAL EN CASO DE...
RECURRENTES. € Candidiasis genifales.
® TENGO PROBLEMAS GINECOLOGICOS i € Cistitis postcoital.
RECURRENTES. € Prevencién de la recurrencia en infecciones urinarias.
Se calcula que mas del 50% de las mujeres padecen una CEquilibrio del sistema inmunitario.

infeccién del tracto urinario a lo largo de su vida, y que un
tercio de esas ITU se convertirdn en recurrentes.

Fase aguda

1 cap./12h 10 dias.

Después

Continuar con 1 diaria durante 2-3 meses.

Qe
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— : TOMAR POR LA: 60

FERTILIDAD S N T TR v o
ESSENTI : ‘ 39,95¢) | copwla Loy L T
ESSENTIAL = : aldia i« Noche | g10mg
Complemento alimenticio a base de vitaminas, aminoacidos,
mezcla probidtica, coenzima Q10 y minerales.

® QUIERO PREPARAR MI CUERPO PARA SER PAPA. DEBO TOMAR FERTILIDAD HOMBRE PARA...

e QUIERO MEJORAR LA CALIDAD DE MIS € Contribuir a mejorar la fertilidad masculina.

ESPERMATOZOIDES. i €Aumentar la cantidad de espermatozoides.
Estudios clinicos han demostrado que lo salud de ambos ( Mejorar la movilidad y la morfologia de los espermatozoides.

componentes de la pareja tiene importancia en la concepcién
de un hijo, tanto propiciando las condiciones para tener un
embarazo favorable como para que el futuro bebé nazca sano.




FRETILIDAD MALAER
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FERTILIDAD
MUJER

ESSENTIAL ‘J
Complemento alimenticio a base de mioinositol, mezcla
probidtica, minerales y vitaminas.

® QUIERO PREPARAR MI CUERPO PARA SER MAMA.

para el buen desarrollo del bebé.

[
LC103

. - ‘j.'.',':::',: |
GESTATIAL =] =
ESSENTIAL A  emilhail

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado,
bitartrato de colina, vitaminas y minerales.

® ESTOY EMBARAZADA.

e VOY A SER MAMA Y QUIERO QUE TODO SALGA
LO MEJOR POSIBLE.

Ayuda a cubrir las necesidades nutricionales de la mujer
embarazada, preparar el organismo de la madre para el parto,
satisfacer las exigencias nutritivas del bebe y asegurar la reserva
energética en forma de grasa para la lactancia.

Contiene
PESCADO

MUJER

: TOMAR POR LA: 60
P.V.P 1 : @ Mafiana i COpSTU”GS
29 95¢ i capsula i v/o Vegdeeo es
! H ’ H :
i aldia | ¢ Noche | gg3 g

DEBO TOMAR FERTILIDAD MUJER EN CASO DE...

o ) , o i € Confribuir a mejorar las condiciones del aparato reproductor
Disefiado para las mujeres que estdn planificando un embarazo i
ayudando a crear las condiciones nutricionales éptimas para la
concepcién y ademds aporta nutrientes en las cantidades adecuadas

femenino anfes de la gestacion.

60

capsulas
gelatina
blanda
. \- de
: TO/\/\AR~POR LA: 696,92 mg
® Manana
(capsula +
vegetal) i 60
9 NY/Tw i capsulas
, i 4 (cdoiulz vegetales
capsulas e d
: gelatina e
al dia blanda) i 5112 mg

DEBO TOMAR GESTATIAL PARA...

i € Prevenir el refraso del crecimiento y prematuridad.
i €Programacién genética de absorcién de hierro, magnesio,

calcio...

i 4 Desarrollo del crecimiento, del cerebro, del sistema neuronal,

del firoides.

i QResistencia a las infecciones, alergias. ..
i €la suplementocién en la madre ademds permite prevenir:

CAstenia.

€Depresién post parto.
(Diabetes, hipofiroidismo.
nfecciones.




MUJER
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blanda
de
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. e e : ) : :
: > 18¢ i cdpsulas i1 capsula i de
ESSENTIAL ASHERN il . oldia igelatinablonda, 879 mg

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado,
plantas, bitartrato de colina, vitaminas y minerales.

e ACABO DE DAR A LUZ Y ESTOY DANDO EL PECHO DEBO TOMAR LACTATIAL PARA...

A MI'HIJO. i €Favorecer la produccién de leche matemna.
Contiene extractos concentrados de alcaravea que promueven la i € Aportar micronutrientes para el buen desarrollo del bebé.
produccién de leche materna y dcidos grasos esenciales para el
correcto desarrollo del cerebro del bebe.

Contiene
PESCADO

i €Prevencion de las carencias micronutricionales de la madre
debido a la lactancia.

MENCPALIYA siiwied il
[S36HTIAL esseniicl

1C93 O [ : TOMAR POR LA | 30
ESSENTIAL PVP : ] Noche : COpSU‘lOS
MENOPAUSIA 18,50¢) | copsula R
ESSENTIAL i ddia {922 mg
Complemento alimenticio a base de plantas, melatonina y
vitaminas.
® ESTOY PASANDO LA MENOPAUSIA Y NO TOMO DEBO TOMAR MENOPAUSIA PARA...
NINGUN TRATAMIENTO DE SUSTITUCION. € Prevenir los sinfomas climatéricos de la menopausia: sofocos,
e TENGO SOFOCOS. i sudores, aumento de peso, edemas, problemas

circulatorios.

. o . . i €Trastomnos del humor (irritabilidad, depresién, fatiga nerviosal.
Especialmente disefiado para mujeres durante la menopausia con el i Trast del suefio durante | :
fin de reducir los trastornos fisicos y psicolégicos asociados y mejorar rasiornos def sueno duranie 1a menopauvsia.

la calidad de vida de esta etapa. i €Prevencion a largo plazo de la perdida ésea asociada a la

menopausia.
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El equilibrio del sistema nervioso es fundamental para mantener un estado de bienestar mental
y emocional. Lla fomilic Neuromediadores Essential est¢ formulada con micronutrientes
especificos y exfractos naturales que actian en sinergia para apoyar la funcion cerebral,
mejorar el estado de dnimo y promover la relajacion.

Entre sus ingredientes mas destacados se encuentran la vitamina B6 y la B3, que contribuyen
al funcionamiento normal del sistema nervioso y a reducir la fatiga. La melatonina desempenia
un papel crucial en la regulacion del ciclo suefovigilia, ayudando a mejorar la calidad
del suefio y a aliviar problemas asociados al insomnio ocasional. Ademas, el triptéfano
y la tirosina, precursores de neurofransmisores clave como la serotonina vy la dopaming,
favorecen un estado de énimo positivo y el manejo del estrés.

la combinaciéon de estos micronutrientes con extractos naturales, como la pasiflora y la
valeriana, potencia el efecto relajante y ansiolitico de las formulas, proporcionando alivio
en situaciones de estrés elevado o nerviosismo. Por ofro lado, ingredientes como el ginseng
y el ginkgo biloba mejoran la concentracion y el rendimiento cognitivo, siendo ideales para
personas que buscan un apoyo adicional para la memoria v la claridad mental.

Los productos de esta familia estén disefiados para abordar miltiples aspectos del bienestar
emocional y mental, ofreciendo una solucién integral para quienes desean equilibrar su
sistema nervioso y mejorar su calidad de vida.




NEUROMEDIADORES

TOMAR: 9 O

L[C87 2 En ol i cdpsulas
DINAMIC + copsulos | desayono | “e9SIOIes
ESSENTIAL aldia . 952mg
Complemento alimenticio a base de aminodcidos, plantas,
magnesio y vitfaminas.

e ME SIENTO DECAIDO. . DEBO DINAMIC+ EN CASO DE...

e ME CUESTA CONTROLAR EL HAMBRE. - (Cansancio, apafia, fatiga.

( Trastornos de concentracion y memoria.
Dinamic+ Essential, estd disefiado para combatir el cansancio fisico y : ) ) v )
mental, mejorar el rendimiento y aumentar la resistencia al estrés. Gracias 4 Control de la saciedad. Necesidad de “picar” comida entre
a su combinacién de adaptégenos como el ginseng y eleuterococo, © horas.
potencia la energia y la concentracién, siendo ideal en momentos de :
agotamiento.

L-tirosina y  fenilalanina promueven el equilibrio del sistema nervioso,
ayudando a mantener la motivacién y el bienestar emocional.

La presencia de magnesio y vitaminas del grupo B refuerza la funcién
nerviosa y muscular, disminuyendo la sensacién de fatiga y favoreciendo

una recuperacion més efectivo. Contiene CAFEINA. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas

Es un aliado perfecto para quienes buscan mantenerse activos y o en periodo de lactancia (36 mg/2 cépsulas).
concentrados durante el dia.

LC/1 : { TOMAR POR LA: | 60
. P.V.P 1 L Tard COpS“‘fS

TRIPTOFANO+ 26,50€ capsula cree vegjteo o
ESSENTIAL . addia . 847 mg
Complemento alimenticio a base de Lriptéfano, lactobacillus
helveticus, zinc y vitaminas.

e ME SIENTO IRRITABLE, IMPACIENTE. DEBO TRIPTOFANO+ PARA...

e TENGO PULSIONES BULIMICAS. € Estrés, ansiedad, cansancio, irritabilidad.

¢ (Trastornos del suefio.
Triptofano+ Essential estd disefiado para promover el bienestar : « ) . .
emocional, mejorar la calidad del suefio y equilibrar el estado de dnimo. Su Compulsiones alimentarias.
férmulg, basada en L-triptéfano, precursor de la serotonina, ayuda a redugir i ¢ Deshabituacién de tabaco y medicamentos.
el estrés y favorecer el descanso, al tiempo que controla el apetito. Ademds, :
incluye Lactobacillus helveticus, un probiético respaldado por estudios que
muestran su eficacia en la mejora de la salud mental. Complementado con
zinc y vitaminas del grupo B, potencia la sintesis de neurotransmisores clave
y refuerza el sistema nervioso, ofreciendo una solucién completa para el
equilibrio emocional y psicolégico.




Mantener la armonia del sistema digestivo es esencial para preservar nuestra salud general.
La familia Probiético y Equilibrio Digestivo Essential est¢ disefiada para proteger y mejorar
la interaccion entre los alimentos ingeridos, la pared intestinal v la flora intestinal, al tiempo
que apoya los procesos de detoxificacion hepdtica para una salud infegral.

Estos suplementos destacan por su combinacion de probidticos de alta calidad, como
lactobacilos v bifidobacterias, que contribuyen a equilibrar el microbioma intestinal,
reforzar la barrera infestinal y prevenir desequilibrios asociados a problemas digestivos o
inmunoldgicos. Junto a los probidticos, los prebidticos actian como fuente de nutricion para
estas bacterias beneficiosas, pofenciando su eficacia y favoreciendo una microbiota sana.

También incorporan activos como la glutamina, que protege vy regenera la mucosa
intestinal, reduciendo la inflamacion y mejorando la integridad de la pared infestinal.
Extractos naturales como el cardo mariano v la alcachofa apoyan los procesos hepaticos
de detoxificacion, ayudando al higado a eliminar toxinas de manera mdés eficiente.

Ademas, enzimas digestivas especificas facilitan la descomposicion de los alimentos,
mejorando la digestion y previniendo molestias como hinchazén o gases. Estas férmulas
integrales actian sinérgicamente para garantizar un sistema digestivo equilibrado,
promoviendo una mejor absorcién de nutrientes v un bienestar duradero.
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BALANCE

ESSENTIAL “

Complemento alimenticio a base de Betaina clorhidrato,
Enzimas, Extracio seco de Jengibre y Vitamina B6.

® TENGO DIGESTIONES PESADAS.
e SUFRO DE GASES.
® PADEZCO DE DISPEPSIA FUNCIONAL.

La hipoclorhidria, o reduccién en la secrecién de écido clorhidrico
en el estémago, estd implicada en muchas disfunciones digestivas.
Puede favorecer una mala digestién de alimentos, especialmente
las proteinas, y dificultar la absorcién de minerales y vitaminas.
Ademds, puede asociarse a sobrecrecimiento bacteriano (SIBO),
gases, hinchazén y digestiones lentas.

BALANCE ESSENTIAL corrige el pH gdstrico, optimiza la
digestién de macronutrientes y mejora la motilidad, reduciendo
hinchazén, gases y pesadez. El aporte de enzimas digestivas junto

PROBIOTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

: : Tomar 1 90
capsula :
P.V.P , 3 i anfes de cada \/CengeSTL(J]‘%SS
19,50¢ capsulas comida de
al dia principal H 480 mg

DEBO TOMAR BALANCE EN CASO DE...

! € Hipoclorhidria baja secrecion cidal.

€ Digestiones pesadas.

€ Hinchazén, gases, tras las comidas.

i € Nauseas y pesadez posprandial.

{ € Apoyo en la digestlén de diefas ricas en proteinas, grasas o hidratos.
€ Complemento en tratamientos de dispepsia funcional.

®

con reguladores de la motilidad como el jengibre mejora tanto la Contiene
eficacia digestiva como la tolerancia intestinal. LECHE
. )
.............................................................................................................. esgenhg\‘-l
i il
= “ i TOMAR AL
[C21 'EE:‘.'H’#‘:.& 2 i FINALIZAR LA: 30
= PP | Comida | Copses
BENEFLAT - 8 50 Cdpsubs Y i vegefales
ESSENTIAL - al dia Cena | 598 mg

Complemento alimenticio a base de plantas.

® TENGO GASES, SOBRE TODO AL COMER FRUTA O
VERDURA.

e TENGO DIGESTIONES PESADAS.

® ME SIENTO HINCHADO(A) DESPUES DE CADA
COMIDA.

® TENGO REFLUJO DESPUES DE COMER.

Con alcaravea, anis verde e hinojo, tiene un efecto carminativo,
elimina los gases tanto del estémago como del intestino y por lo
tanto elimina las flatulencias.

DEBO TOMAR BENEFLAT EN CASO DE...

i €Flatulencia, gases infestinales

€Pirosis

€ Trastornos infestinales

i € Comidas copiosas y,/o ricas en alimentos flatulentos (féculas,

legumbres, cruciferas, fermentados, efc.)

€ Dietas ricas en polioles
€ Dieta de aporte proteico (DAP) si meteorismo



PROBIOTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO
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BENEGAST _ :
ESSENTIAL -

Complemento alimenticio a base de plantas.

® SUFRO DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.
o ME CUESTA DIGERIR CIERTOS ALIMENTOS.
e ME SIENTO PESADO DESPUES DE LAS COMIDAS.

Las alteraciones en el fracto digestivo son muy desagradables y se
asocian con numerosos sintomas. Con frecuencia, hacen que la
vida cofidiana sea adn mds dificil.

BENEGAST ESSENTIAL dalivia eficazmente los sintomas
digestivos como el ardor, los gases o la hinchazén gracias a su
combinacién Unica de plantas medicinales.

[
EEREERIFAMA
ELTEM 1AL
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BERBERINMAX
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de Plantas, Niacina y Cromo.

i TOMAR ANTES

i o DURANTE:
P.V.P : 18 ¢ Comida
19,95¢) { golas iy
i addia i Cena

DEBO TOMAR BENEGAST EN CASO DE...
€ Gases.

Nauseas.

i 4 Dispepsia funcional.

i € Dolor de estémago y colicos.

€ Hinchazon.

i € Ardor de estémago.

3 { TOMAR POR LA: :
P.V.P ) { ®Manana i
38,50¢ cépsulas v/o
O| C“Cl q Noche

El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes.

® QUIERO CUIDAR MI DIGESTION.
® NECESITO FORTALECER MIS DEFENSAS.

® ME PREOCUPA EL NIVEL DE AZUCAR EN SANGRE.

BERBERINMAX ESSENTIAL es un complemento avanzado para
el control metabdlico. Su combinacién de berberina, cromo,
niacina y extracto de canela actia de forma sinérgica sobre la
sensibilidad a la insulina, el control de la glucosa y la regulacién
de los lipidos plasmdticos, sin descuidar la salud intestinal.
Formulado con ingredientes respaldados por la evidencia cientifica
y en dosis optimizadas.

BERBERINMAX ESSENTIAL ofrece una solucién eficaz para
pacientes con disglucemias, prediabetes, resistencia a la insulina
o alteraciones del perfil lipidico.

DEBO TOMAR BERBERINMAX PARA...

! € Apoyar a mi sistema digestivo

(Mejorar la salud cardiovascular.

(Reforzar el sistema inmunitario.

i € Controlar los niveles de glucosa en sangre.
i €Luchar contra la accidn oxidativa.
 Mejorar el bienestar general.

frasco

30 ml

90

capsulas

vegelales
de

568 mg




r ._|"
s, p=
lC134 w.T

BUTIRATO

ESSENTIAL s ‘J

Complemento alimenticio a base de Butirato de calcio.

BButishield

o ME DUELE LA BARRIGA Y SE ME HINCHA.
® TENGO DIGESTIONES PESADAS.

El butirato es un posbidtico esencial para la salud intestinal, ya
que sirve como fuente de energia para los colonocitos y protege
el tejido intestinal frente a la inflamacién, atrofia y dafio celular.
Posee propiedades antiinflamatorias e inmunomoduladoras,
ayudando a reparar la mucosa intestinal y siendo 0til en el manejo
de enfermedades inflamatorias como colitis ulcerosa o Crohn.
También mejora la motilidad intestinal, aliviando sintomas de
trastornos como el colon irritable.

Ademds, contribuye a restaurar la microbiota fras el uso de
antibiéticos y es eficaz para tratar problemas digestivos como
diarrea y estrefimiento.

. )
.............................................................................................................. essen’“dﬂ

1C102 "
BUTIRATO + Zn

Ell(hrlﬂl.

+ VIT D3 ESSENTIAL o~ ‘J

Complemento alimenticio a base de Butirato de calcio,
Zinc y Vitamina D3.

BButishield

e ME DUELE LA BARRIGA Y SE ME HINCHA.
e TENGO DIGESTIONES PESADAS.

La formulacién avanzada mediante la tecnologia ButiShield®, basada
en un sistema de microencapsulacién por spray-freezing, permite una
liberacién sostenida y dirigida del butirato en el colon, mejorando su
eficacia, estabilidad y tolerancia digestiva. Esta encapsulacién optimiza
su impacto terapéutico al asegurar su biodisponibilidad donde mds se
necesita.

La combinacién sinérgica de butirato, zinc y vitamina D3 actia de forma
integral sobre la mucosa intestinal, con aplicaciones clave en contextos
clinicos asociados a inflamacién, disbiosis intestinal y aumento de la
permeabilidad Intestinal.

PROBIOTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

60

: TOMAR POR LA: | |

i cdpsulas

COpSU|O QMcmcmo vegetales
y/o de

O| CIIO ¢ Noche H 648 mg

DEBO TOMAR BUTIRATO PARA...
€ Accién prebidtica.

€ Solud intestinal.

¢ Confort digestivo.

60

{ TOMAR POR LA: |
PV.P i @Mafana i capsulas
29, 50€ COpsu\o y/o VegeTo|es
al dia ¢« Noche 607,84 .

DEBO TOMAR BUTIRATO + Zn + VIT D3 PARA...

€ Accién prebidtica.

€ Salud intestinal.

( Confort digestivo.

¢ Prevencién de la permeabilidad intestinal aumentada.

€ Soporte en enfermedades inflamatorias del infestino.
(Recuperacion de la microbiofa fras tratamientos antibiéticos.



PROBIOTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO
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DIGESTIAL

ESSENTIAL ‘J

Complemento alimenticio a base de enzimas.

LCT11

® MECUESTA DIGERIR CIERTOS ALIMENTOS.
e ME SIENTO PESADO DESPUES DE LAS COMIDAS.

La intolerancia alimentaria digestiva es la consecuencia de una
mala digestién del alimento o de un ingrediente. Se traduce en
varios sinfomas molestos, que se manifiestan tras la ingesta del
nutriente, con independencia de la frecuencia.

Un buen ejemplo de ello es la intolerancia a la lactosa, asociada
a la carencia de la enzima lactasa, que encontramos en los nifios
pequerios (8 %) y cada vez mds en los adultos.

i TOMARAL i
9 EPRINCIPIO DE LA: § CG%S(ROS

P.V.P ; Comida
14,95¢) i <& psulas y/o vegjfecﬂes
al dia Cena 1 506 mg

DEBO TOMAR DIGESTIAL EN CASO DE...
€ Sensibilidad al glufen.
Cnfolerancias alimentarias digestivas como la intolerancia a la

lactosa.

i € Dispepsia - Aerofagia - Somnolencia fras las comidas.
i ¢ Sindrome del colon irritable - Colifis - Diarrea - Insuficiencia

pancredtica.

€ Hiperpermeabilidad intestinal.

Contiene
SULFITOS
. _)
.............................................................................................................. eggen’ncﬂ‘.
ezt i)
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1C10 [ [ 1 { TOMAR POR LA | 30
e PV.P / { Madana | COpsTU||OS
ESSENTIAL ‘ 10,50¢ COpSEJ|O vegseo es
LX J J al dia 870 mg

Complemento alimenticio a base de plantas.

® TENGO TRASITO INTESTINAL LENTO.

e ESTOY ESTRENIDO CON FRECUENCIA, SOBRE
TODO DURANTE LOS VIAIJES.

® ME GUSTARIA TENER UN VIENTRE PLANO.

El estrefimiento ocasional es algo frecuente y hay diferentes motivos
que pueden desencadenarlos: no ingerir suficientes alimentos con
fibra, no beber la cantidad suficiente de agua o de otros liquidos, no
hacer ejercicio o algunos medicamentos.

DEBO TOMAR ESSENTIAL LX PARA...

i € Alivio sinfomdfico del esfrefimiento ocasional.
i €Hemorroides, fisura anal.




1C30 ‘ g
GLUTAMINA

ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de L-glutfamina.
Con edulcorante.

L .

® TENGO INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

e TENGO ENTRENOS DEPORTIVOS FRECUENTES Y
ME CANSO.

La glutamina es un aminodcido clave para el organismo,
especialmente en situaciones de estrés metabdlico, enfermedades
o entrenamientos intensos.

GLUTAMINA ESSENTIAL ayuda a mantener la integridad de la
pared intestinal, restaurar la flora intestinal y mejorar la tolerancia
alimentaria. Es esencial para las células inmunitarias, apoyando
la produccién de citoquinas y la actividad fagocitaria. También
contribuye al equilibrio del sistema nervioso gracias a su relacién
con el neurotransmisor GABA. Ademds, favorece la recuperacion
muscular tras el ejercicio intenso y regula la glicemia mediante la
estimulacién del péptido glucagon-like 1.

AT
FAETRTIAL

R

[ [N
Complemento alimenticio a base de plantas, betaina
clorhidrato y NAC. Con edulcorante.

LC65

HEPATO +
ESSENTIAL

® TENGO MAL ALIENTO.
e SIENTO LA NECESIDAD DE DRENAR MI HIGADO.
o ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

Contiene nueve extractos de vegetales, entre los cuales se
encuentran la alcachofa, el rébano negro y el cardo mariano,
conocidos por sus beneficios sobre el higado.

OBOBONCRON

Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de Trazas de
GLUTEN LECHE HUEVO PESCADO SOJA

| g—
essential

d ® D ®

Trazas de
SULFITOS

PROBIOTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

] { TOMAR POR LA:
PVP ] /]2 ;OC\TO (79) .Moﬁono i blfe
48,50¢) | 2w OO e
al dia ¢« Noche 400 g

DEBO TOMAR GLUTAMINA PARA...
CINTESTINO: hiperpermeabilidad (leaky gut) - Alergias —

Intolerancias alimentarias - Acné — Sindromes dolorosos del
intestino.

€ Estrés — ansiedad (precursores del GABA).

! Regulacion de la glucemia.

Trastornos de la inmunidad.

i € Deporte intenso — Sindrome de sobre entrenamiento.
€ Cicatrizacién.

20 TOMAR POR LA: ‘I
- oMar'}Gna bote
; y/o de
al dia ¢« Noche 500 ml

DEBO TOMAR HEPATO + PARA...
€ Defoxificacién hepdtica.

i € Colerético.

i €Colagogo.

¢ Digestiones dificiles.

i €Refencién de liquidos.

i € Astenia y fatiga.

Trazas de
FRUTOS DE CASCARA

Trazas de
MOLUSCO

Trazas de
APIO

Trazas de
CRUSTACEOS



PROBIOTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO
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OREGANO +

ESSENTIAL ‘-‘

Complemento alimenticio a base de Plantas y Zinc.

® TENGO SIBO.

® SUFRO DE GASES E INFLAMACION.

e HE TENIDO TRATAMIENTO CON ANTIBIOTICOS.
e PADEZCO DE DISPEPSIA FUNCIONAL.

La disbiosis infestinal es una alteraciéon del equilibrio de la
microbiota, asociada a numerosos trastornos digestivos como el
SIBO (sobrecrecimiento bacteriano en intestino delgado), el colon
irritable, la hinchazén postprandial o los trastornos funcionales.
Esta condicién también puede estar relacionada con procesos de
fatiga crénica, alteraciones del estado de dnimo y disfunciones
inmunitarias. La restauracién del equilibrio microbiano requiere una
intervencién precisa, eficaz y bien tolerada.

2 TOMAR POR LA: 60

H = apsulas

i @ Mafana capsy
capsulas i v/o V99§T60|€S
al dia « Noche i 798 mg

DEBO TOMAR OREGANO+ EN CASO DE...

( Disbiosis intestinal (desequilibrio de la microbiotal.

€ SIBO (sobrecrecimiento bacteriano en intestino delgado).

« Apoyo en procesos digestivos con inflamacién y fermentaciones.
¢ ¢ Complemento en protocolos de limpieza intestinal.

i € Prevencién de recaidas fras antibioferapia.

- A~
.............................................................................................................. esgermcﬂp
PROBIOTICO PERMEAB.  CURCUMA
(Cap. blanca) (Sobre) (Cap. naranja)
chpsulas  +  sobres 4+ capsulas
vegetales de vegetales
de 65g de
873,1 mg 803 mg
— _F_ 4 capsula sobre capsula
T al dia al dia
‘ ot [———————
LC35 kit TOMAR EN: TOMAR: | TOMAR
PERMEABILIDAD + Ayunas i Durante el i Posteriormente
ESSENTIAL ' J i diaentre

Complemento alimenticio a base de aminoécidos, vitaminas,
minerales, probidticos y plantas. Con edulcorante.

® SUFRO DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.
o ME CUESTA DIGERIR CIERTOS ALIMENTOS.

La completa férmula con boswelia serrata (antiinflamatorio natural),
ctrcuma (antioxidante y antiinflamatorio), zinc, L-glutamina y el
resto de componentes, junto con los probidticos, antiinflamatorios
y reparadores, permite recuperar con calidad la funcién de barrera
de la pared intestinal.

i las comidas i

DEBO TOMAR PERMEABILIDAD+ EN CASO DE...
i @ Alteraciones de la permeabilidad infestinal.

€ Disfunciones intesfinales.

CIntolerancias alimentarias.
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PROBIOTICO
ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de probiéticos y vitamina D3.

® QUIERO SENTIRME BIEN DURANTE TODO EL
INVIERNO.

® QUIERO QUE MIS HIJOS TENGAN UNA BUENA
FLORA INTESTINAL.

® MIS HIJOS ENFERMAN CON FRECUENCIA.

® DESDE LOS PRIMEROS SINTOMAS DE INFECCION
(RINITIS, TOS, MUCOSIDAD, FIEBRE,
ESCALOFRIOS...).

Los probidticos pueden definirse como microorganismos vivos que,
ingeridos en cantidad adecuada, ejercen efectos beneficiosos en la
salud.

FEORION D PO
FSSENTIAL

|_C7Q Pl ‘ ;::_‘J_f:?lli!:o o

PROBIOTICO 70M ‘ ‘

ESSENTIAL

Complemento alimenticio a base de mezcla probidtica,
L-glutamina, manganeso y vitamina BO.

e SUFRO DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.
e TENGO ACNE.

e TENGO ALERGIAS.

e TENGO COLITIS O JAQUECAS.

Contiene 70 mil millones de microorganismos de las familias
mayoritarias de la flora intestinal: lactobacilos, bifidobacterias,
estreptococos y levaduras de la familia Saccharomyces.

PROBIOTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

1 : TOMAR POR LA |
FvE . i Manana
20,50¢ capsula Fuera de los

al dia comidas

: DEBO TOMAR PROBIOTICO EN CASO DE...

i € Patologias digestivas: proteccion de la mucosa intestinal,

30

capsulas

vegetales
de

623,5 mg

reconsfitucion de la flora intestinal, disbiosis intestinal, diarreas,

estrenimiento y meteorismo.

i dlntolerancias alimentarias.

«( Mejora la digestion y el confort infestinal.
€ Compite con bacterias patdégenas.

i €Inmunomodulador. Refuerza las defensas.

i €Ayuda a eliminar radicales libres.

1 : TOMAR POR LA |
FV.F , i Mafana
18,95¢ capsula i Fueradelas i

al dia comidas

i €Apoyo en el manejo de procesos inflamatorios crénicos.

30

capsulas
vegetales
de
557,07 mg

DEBO TOMAR PROBIOTICO 70M EN CASO DE...

i 4 Patologias digestivas: profeccion de la mucosa intestinal,

reconsfitucion de la flora intestinal, disbiosis intestinal, diarreas,

estrenimiento y meteorismo.

i dIntolerancias alimentarias.

i qMejora la digestién y el confort infestinal.
€ Compite con bacterias patbgenas.

i €Inmunomodulador. Refuerza las defensas.

i € Ayuda a eliminar radicales libres.

i €Apoyo en el manejo de procesos inflamatorios crénicos.



FAMILIA

BALANCE ALCALINO

VITAMINAS Y
MINERALES

ACIDOS GRASOS
ESENCIALES

ANTIAGING -
LONGEVITY

BARIATRICA

coD NOMBRE

LC02 Trimin essential cdpsulas

LCO3 Trimin essential sobres

LC37 Acerola essential

LC116  Bisglicinato de magnesio essential

LC98 Calcio + Vitamina D3 essential

LCO8 Carbqnafo de magnesio sabor fresa
essential

LC73 Ferro+ essential

LC29 Magnesio B6 essential

LC63 Magnesio+ essential

LC64 Oligovit essential

LC109  Selenio essential

LC31 Sodium essential

LC72 Vitamina C+ essential

LC66 Vitamina D3 essential gotas

LC123  Vitamina D3 + K2 essential gotas

LCO1 Vitaminas y minerales essential

LCO4 Viiami'ncs y minerales sin hierro
essential

LC105  Zinc essential

LC33 CLA essential

LC108  DHA 250mg 60 cdpsulas essential

LC119  DHA 500mg 60 cdpsulas essential

LC06 Omega 3 plus essential

LC80 Aminotial essential

LC133 Berberinmax essential

LC113 Dermotial essential

LC81 Glutation essential

LC135  Eternalcell Advanced essential

LC124  Mitocondria essential

LC131 Men's Vitality

LC130  Metabalance essential

LC48 Q10 essential

LC115 Q10+ Forte essential

LC128  Telomere Protect Basic essential

LC129  Telomere Active Advanced essential

LC97 Ubiquinol essential

LC132  Women's Vitality

LC101 Bariatrial B essential

LC99 Bariatrial M essential

LC100  Bariatrial R essential

LISTADO DE ALERGENOS

Capsulas | Gluten | Leche | Huevo | Pescado | Soja | Sulfitos |
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blandas

perlas
blandas X

vegetales X
vegetales
vegetales

vegetales




LISTADO DE ALERGENOS

FAMILIA coD | NOMBRE Capsulas | Gluten | Leche | Huevo | Pescado | Soja | Sulfitos | Otros
LC50 Articulaciones essential vegetales X
LC22 Cabello y ufias essential EEL%SGS X X
LC69 Cabello y uias H essential vegetales
LC68 Cabello y ufias M essential vegetales
LC52 Colég.eno en polvo sabor fresa polvo en
BIENESTAR Y SALUD essential bote
LC47 Melatonina 1,9mg essential vegetales
TR
LC112  Melatonina gotas+ essential gotero TR TR TR TR TR TR (frufos de céscara,
apio, moluscos y
crustdceos)
LC45 Silicio essential vegetales X
LC62 Cicatial® essential s:g:;:sen
LC122  Cicatial® 90 cdpsulas essential vegetales
LC86 Nutribiotic essential Ezl;o en
ESPECIFICOS LC85 PEA Levagen® 600 mg essential vegetales
LC34 Preven essential vegetales
LC114  Sonotial essential vegetales
LC89 Urictical essential vegetales
LC125  Vitalpro + essential Ezl\: en X
LC74 Cromo essential vegetales
LC118  Glucomanano + cromo essential vegetales
LC30 Inhigras essential vegetales
TR
LC25  Linfo essential jarabe TR TR TR TR TR TR (frutos de cascara,
apio, moluscos y
crustdceos)
METABOLISMO Y PESO LC78 Lipid+ Q10 45 essential vegetales
LC107  Lipid+ Q10 90 essential vegetales
LC76 Lipid+ ubiquinol essential vegetales
LC23 Lipo essential vegetales
LC67 Lipo+ essential vegetales
LC82 Metil R essential vegetales
LC83 Metil R+ essential vegetales
LC110  Tirodial essential vegetales
LC94 Candibiotic essential vegetales
LC92 Ciclotial essential vegetales
LC106  Cistial essential vegetales
LC96 Fertilidad hombre essential vegetales
LC95 Fertilidad mujer essential vegetales
LC103  Gestatial essential vegetales X
+ perlas
LC104  Lactatial essential \fi(::ilais X
LC93 Menopausia essential vegetales
LC87 Dinamic+ essential vegetales

NEUROMEDIADORES
LC71 Triptéfano+ essential vegetales




LISTADO DE ALERGENOS

FAMILIA coD NOMBRE Capsulas | Gluten | Leche | Huevo | Pescado | Soja | Sulfitos | Otros
LC127  Balance essential vegetales X
LC21 Beneflat essential vegetales
LC117  Benegost essential gotero
LC134  Butirato essential vegetales
LC102 Butirato essential + Zn + VIT D3 vegetales
LC111 Digestial essential vegetales X
LC10 Essential LX vegetales
PROBIOTICO Y LC39 Glutamina essential polvo en
EQUILIBRIO bote
DIGESTIVO TR
LC65  Hepato+ essential jorabe T/R TR TR T TR TR [frutosdecdscara,
apio, moluscos y
crustdceos)
LC126  Orégano + essential vegetales
LC35 Permeabilidad+ essential vegetales
+ perlas
LC38 Probiético essential vegetales

LC79 Probidtico 70M essential vegetales




lo esencial es tu salud,

...lo esencial eres TU

ATENCION AL PACIENTE Y PEDIDOS
Tel.: @1 112 3205-9301203 67 - 0607 86 45 07

pedidos@essentialdiet.es
www.essentialdiet.es

PUNTO DE RECOGIDA OPCIONAL PEDIDO ONLINE

HORARIO DE RECOGIDAS: De Lunes a Viermes de 9.00h a 16.00h
PINTO -Tel. 91 112 32 05
e C/Horcajo, 20 - Nave 23 - Pl. las Arenas - 28320 Pinto - Madrid. fllinea 421 / 422 / 424 @ linea C3

PUNTOS DE VENTA

HORARIO: De lunes a Viemes de 9.00h a 20.30h y Sébados de 10.00h a 14.00h
MADRID -Tel. 91 359 00 29

e C/Victor de la Serna, 48 - 28016 Madrid (Al lado de la Calle Colombia y Principe de Vergaral
<& Colombia 8 /1.9 W inea 52/ 7/ 11 /40 /87

MAJADAHONDA - Tel. 91 793 89 98
e CENTRO COMERCIAL TUTTI

C/del Dr. Calero, 19 - 28220 Majadahonda - Madrid. Local 23 Primera plant a. Parking concertado para clientes
& linea 561 / 567 / 626 / 650B / 651 / 652 / 688 linea C10/C7: parada Majadahonda

HORARIO: De Lunes a Viernes de 10.30h a 18.30h

MOSTOLES - Tel. 910 808 493
e HOSPITAL UNIVERSITARIO HM PUERTA DEL SUR
Avda. Carlos V, 70 - 28938 Méstoles - Madrid

Metro €@ Sur: parada Manuela Malasaiia fm Linea 523 G Linea 4.
MADRID - Tel. 91999 47 26

e HOSPITAL UNIVERSITARIO HM SANCHINARRO
C/de Ofia, 10 - 28050 Mcdrid (enfrente de la entrada de urgencias)
P M1/ M4 @linea C1/C7/C10: parada Fuente de la Mora @ Linea 150/174

b Linea 171

Versién 21

ligna Diet Pharma S.L. ® CIF: B86241577 e Victor de la Sema, 48 ® 28016 ® Madrid - ESPANA



