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Desde su fundación en 2010 en España, LABORATORIOS ESSENTIAL se ha consolidado como 
una empresa líder en el ámbito de la nutrición, destacando por su compromiso con la calidad y la 
excelencia. Nuestro rápido crecimiento y expansión internacional reflejan una dedicación constante 
a la investigación y el desarrollo, factores clave en nuestra misión de promover el bienestar y la 
salud de las personas.

Nos especializamos en el estudio de la interacción entre macro y micronutrientes en el organismo 
humano. En LABORATORIOS ESSENTIAL desarrollamos protocolos nutricionales respaldados por la 
comunidad médica, garantizando productos innovadores, efectivos y adaptados a las necesidades 
de nuestros pacientes.

Actualmente, nuestra empresa ofrece una amplia gama de casi 300 productos nutricionales, 
organizados en diversas líneas especializadas:

Essential Diet es una línea de productos diseñada para ofrecer soluciones efectivas en el control 
del peso corporal. Con un alto valor nutricional, estos productos son normoproteicos -- aportan 
proteínas de alta calidad en cantidades adecuadas -- y muy bajos en carbohidratos, convirtiéndose 
en una opción ideal para quienes buscan una dieta equilibrada que favorezca la pérdida de peso 
de forma saludable.

Los productos de Essential Diet están cuidadosamente formulados para preservar la masa muscular 
durante el proceso de pérdida de peso, mientras promueven la sensación de saciedad gracias a 
sus ingredientes funcionales. Además, su amplia variedad de formatos y sabores permite integrarlos 
fácilmente en el estilo de vida actual, ofreciendo una alimentación práctica, variada y agradable.

En Essential Diet no solo nos enfocamos en la pérdida de peso, sino también en la educación 
nutricional y la promoción de hábitos saludables. Acompañamos a nuestros pacientes en cada 
etapa de su proceso, ayudándolos a alcanzar sus objetivos de bienestar de manera sostenible y 
personalizada.
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La micronutrición desempeña un papel esencial en el cuidado integral del organismo. Essential 
Micro ha sido diseñada para responder a estas necesidades de manera precisa y efectiva. Esta 
línea incluye 11 familias de suplementos alimenticios, cada una enfocada en preservar el bienestar 
y mejorar la calidad de vida dentro de un estilo de vida equilibrado y saludable.

En un mundo cada vez más expuesto a agresiones externas  --  como el estrés, la contaminación y los 
hábitos modernos --, los productos de Essential Micro ofrecen soluciones específicas para proteger 
y reforzar el organismo. Su formulación, basada en ingredientes de alta calidad respaldados por 
estudios científicos, garantiza eficacia, seguridad y tolerancia.

Essential Micro organiza su oferta en cinco grandes categorías, cada una diseñada para abordar 
aspectos clave del bienestar:

  1. Vitaminas: Fundamentales para funciones metabólicas, fortalecen el sistema inmunológico 
     y promueven la salud general.

 2. Minerales y oligoelementos: Claves para el equilibrio celular, contribuyen al buen 
    funcionamiento de músculos, huesos y tejidos.

 3. Ácidos grasos esenciales: Importantes para la salud cardiovascular, la función cerebral 
     y el equilibrio hormonal.

 4. Aminoácidos funcionales: Apoyan la regeneración muscular, el metabolismo energético 
     y el equilibrio emocional.

 5. Probióticos: Indispensables para la salud intestinal, refuerzan la microbiota y mejoran la   
     digestión y el sistema inmunitario.

Este catálogo de micronutrición invita a descubrir cada una de estas familias de productos, 
ayudándote a identificar las mejores opciones para proteger y potenciar tu salud, siempre bajo un 
enfoque personalizado y adaptado a tus necesidades.

Con una filosofía centrada en el bienestar y la salud de las personas, en LABORATORIOS ESSENTIAL 
continuamos innovando para ofrecer soluciones nutricionales adaptadas a las necesidades 
específicas de nuestros pacientes, consolidándonos como un referente confiable en el ámbito de la 
nutrición y la salud.

Essential Sport diseñada especialmente para deportistas y personas activas, esta línea combina 
ingredientes de alta calidad con formulaciones científicas avanzadas. Sus productos están 
concebidos para mejorar el rendimiento físico, apoyar la recuperación muscular y fomentar la 
resistencia. 
EssentialSport incluye desde proteínas funcionales hasta electrolitos y aminoácidos esenciales, 
promoviendo un enfoque integral para el deporte y la salud.

Essential Hair es una línea enfocada en la salud capilar, con productos formulados específicamente 
por dermatólogos para fortalecer y mejorar la calidad del cabello.
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El pH en el organismo debe mantenerse ligeramente alcalino (alrededor de 7.4) para 
un funcionamiento óptimo. Este equilibrio es fundamental para evitar la acumulación de 
acidez, que puede favorecer la inflamación, el cansancio y el deterioro celular. La acidez 
crónica no solo afecta el metabolismo, sino que también puede debilitar el sistema inmune, 
generar estrés oxidativo y afectar la salud ósea. Un entorno alcalino facilita el correcto 
funcionamiento de los órganos y tejidos, promoviendo un estado de bienestar general.

Minerales como el potasio, magnesio y calcio juegan un papel clave en este proceso, ya 
que neutralizan los ácidos producidos por el metabolismo y los desequilibrios en la dieta. 
Estos nutrientes contribuyen también a mejorar la densidad ósea, optimizar la contracción 
muscular y mantener la salud cardiovascular. Además, un balance alcalino favorece la 
función metabólica, ayudando a reducir la fatiga y mejorando los niveles de energía.

Los factores externos como el consumo excesivo de alimentos procesados, el estrés y el 
sedentarismo pueden contribuir a desequilibrios ácidos, por lo que es importante integrar 
alimentos y suplementos alcalinizantes que apoyen este balance. Un organismo en equilibrio 
ácido-básico también facilita la eliminación de toxinas, mejora la calidad del sueño y 
apoya la regeneración celular.

En definitiva, promover el equilibrio ácido-básico no solo impacta positivamente en la salud 
física, sino también en la vitalidad y el bienestar a largo plazo.

BALANCE ALCALIN
O
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BALANCE ALCALIN
O

TRIMIN SO

TRIMIN CÁ
TRIMIN 
ESSENTIAL

TRIMIN SOBRES 
ESSENTIAL

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

LC02

LC03

1-2
cápsulas
al día

1
sobre
al día

Mañana

Mañana

TOMAR POR LA:

TOMAR POR LA:

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
988 mg

30 
sobres 

de 
5 g

Dietas de aporte proteico.
Cansancio puntual, crónico o post-infeccioso.
Equilibrio ácido base, prevención de artrosis y de osteoporosis.
Hipertensión arterial.
Deportista: tratamiento de fondo, tendinitis, lesiones, cansancio, 
programas de entrenamiento específicos.

Dietas de aporte proteico.
Cansancio puntual, crónico o postinfeccioso.
Equilibrio ácido base, prevención de artrosis y de osteoporosis.
Hipertensión arterial.
Deportista: tratamiento de fondo, tendinitis, lesiones, cansancio, 
programas de entrenamiento específico.

DEBO TOMAR TRIMIN EN CASO DE...

DEBO TOMAR TRIMIN SOBRES EN CASO DE...

Ayuda a restaurar los minerales perdidos y aporta energía y 
bienestar en cada toma.

El formato sobre es especialmente práctico para aquellas personas 
con dificultades para tragar o personas mayores.

Complemento alimenticio a base de minerales.

Complemento alimenticio a base de minerales. 
Con edulcorante.

P.V.P
13€

P.V.P
15,50€

BALANCE 
ALCALINO
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Los suplementos de la familia Vitaminas y Minerales Essential contribuyen a cubrir, 
completa o parcialmente, los Valores de Referencia de Nutrientes en cuanto a vitaminas, 
minerales y oligoelementos. Estas sustancias son fundamentales para mantener el equilibrio 
fisiológico y apoyar las funciones básicas del organismo, desde la producción de energía 
hasta el fortalecimiento del sistema inmune.

Las vitaminas, como la C y la D, son esenciales para procesos como la síntesis de 
colágeno, la absorción de calcio y la protección antioxidante, mientras que los minerales 
como el hierro, el zinc y el magnesio desempeñan un papel clave en la formación de 
hemoglobina, la cicatrización de heridas y la función muscular. Una ingesta adecuada 
de estos micronutrientes es vital para prevenir deficiencias y promover un estado de salud 
óptimo.

En muchas ocasiones, los hábitos alimenticios modernos, el estrés y las condiciones de salud 
pueden generar carencias nutricionales. Es aquí donde los suplementos de esta familia 
resultan indispensables para garantizar que el cuerpo reciba los nutrientes necesarios. 
Además, están diseñados para adaptarse a necesidades específicas, como etapas de 
crecimiento, embarazo o envejecimiento.

Los productos de Vitaminas y Minerales Essential no solo ayudan a mantener los niveles 
óptimos de micronutrientes, sino que también apoyan la salud general, mejoran la energía 
y promueven un mayor bienestar diario. 
Son un complemento ideal para quienes buscan potenciar su calidad de vida y prevenir 
posibles desequilibrios nutricionales.

VITAMINAS Y MINERALE

S
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VITAMINAS Y MINERALES

VITAMINAS Y MINERALE

S

ACEROLA
ACEROLA
ESSENTIAL

ME RESFRÍO CON FRECUENCIA.

QUIERO LUCHAR CONTRA LAS INFECCIONES 
INVERNALES.

LC37 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
598 mg

Fortalecimiento del sistema inmunitario.
Síntomas gripales, resfriados.
Fatiga después del esfuerzo e infecciones.
Astenia.
Favorecer la asimilación del hierro.
Favorecer la síntesis de colágeno y cicatrización de heridas.
Antioxidante, antiradicales libres.
Tabaquismo y exposición a contaminantes.

DEBO TOMAR ACEROLA PARA...

La vitamina C extraída de la acerola ejerce acción antioxidante 
y contribuye a la elaboración y protección de las estructuras                        
vasculares.

Complemento alimenticio a base de vitamina C a partir 
de extracto seco de acerola.

P.V.P
6,50€

BISGLICIN
BISGLICINATO 
DE MAGNESIO
ESSENTIAL

DUERMO MAL.

ME SIENTO ESTRESADO CON FRECUENCIA.

LC116

Cansancio físico y psíquico.
Memoria.
Nerviosismo, trastornos del sueño.
Embarazo.
Estrés, deporte.
Espasmos y contracturas.
Problemas cardiovasculares.
Fortalecimiento de huesos y dientes.

DEBO TOMAR BISGLICINATO DE MAGNESIO EN CASO DE...

El bisglicinato de magnesio es una forma quelada de magnesio en la que el 
magnesio está unido a dos moléculas de glicina, un aminoácido no esencial. 
Esta estructura quelada tiene varias propiedades distintivas que contribuyen a 
sus beneficios únicos:
  -  Alta absorción y retención. La estructura del bisglicinato de magnesio 
     permite que se absorba más eficientemente en el intestino delgado.
  - Neutralidad de pH. El bisglicinato de magnesio es neutral en cuanto al 
     pH, lo que lo hace menos irritante para el tracto gastrointestinal.
  - Quelación e impactos biológicos. La quelación con glicina no solo 
     mejora la absorción, sino que también puede tener efectos adicionales.

Complemento alimenticio a base de Magnesio,
Aminoácidos y Vitamina B6.

P.V.P
19,95€

1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
1031 mg
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CALCIO +

CARBONAT
CARBONATO DE 
MAGNESIO SABOR 
FRESA ESSENTIAL

TENGO EL INTESTINO PEREZOSO.

TENGO UN TRÁNSITO IRREGULAR, LENTO.

ESTOY ESTREÑIDO CON FRECUENCIA, SOBRE 
TODO DURANTE LOS VIAJES.

ME GUSTARÍA TENER UN VIENTRE PLANO.	

LC08
2

cdas. de café
(1,12 g)
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1 
bote
de 

34 g

Estreñimiento pertinaz utilizado como laxante suave no irritativo.
Meteorismo y molestias intestinales por gases.
Hiperacidez estomacal.

DEBO TOMAR CARBONATO DE MAGNESIO EN CASO DE...

Es un regulador intestinal natural para el estreñimiento y el         
meteorismo sin producir irritación intestinal. También previene 
los calambres musculares y mejora la nutrición de nuestros     
huesos y articulaciones.

Complemento alimenticio a base de magnesio. 
Con edulcorante.

P.V.P
6€

CALCIO +
VITAMINA D3
ESSENTIAL

ME RESULTA DIFÍCIL FIJAR EL CALCIO.

ESTOY PASANDO LA MENOPAUSIA.

ESTOY HACIENDO UNA DIETA.

LC98 2
comprimidos

al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
comprimidos  

de 
1510 mg

Después de la cirugía bariátrica, la absorción de calcio se ve 
reducida y por ese motivo la ingesta adicional del mismo puede 
ser necesaria.
Osteoporosis.
Dietas.
Crecimiento.
Deporte.
Alimentación pobre en lácteos.
Embarazo, lactancia.

DEBO TOMAR CALCIO + VITAMINA D3...

El calcio es necesario para que el corazón, los músculos y los 
nervios funcionen  debidamente, y también para la coagulación 
de la sangre.

La combinación de calcio con vitamina D3 es especialmente 
importante, ya que esta vitamina mejora significativamente la 
absorción del calcio en el intestino y favorece su depósito en 
los huesos, reduciendo el riesgo de desmineralización ósea y 
enfermedades como la osteoporosis

Dada la interferencia de este mineral en la absorción del hierro, 
hay que separar las tomas 2 horas mínimo.

Complemento alimenticio a base de calcio y vitamina D3.

P.V.P
16,95€

Trazas de
GLUTEN

Trazas de
LECHE

Trazas de
HUEVO

Trazas de
PESCADO

Trazas de
SOJA

Trazas de
SULFITOS

Trazas de
CRUSTÁCEOS

Trazas de
APIO

Trazas de
MOLUSCO

Trazas de
FRUTOS DE CÁSCARA
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VITAMINAS Y MINERALES

CARBONAT

FERRO+
FERRO+
ESSENTIAL

ME SIENTO AGOTADO.

TENGO REGLAS ABUNDANTES.

LC73 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
589 mg

Carencia de hierro.
Anemia ferropénica.
Dietas vegetarianas.
Mala absorción intestinal.
Menstruación con sangrado abundante.
Sangrado de encías.
Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario.
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
Contribuye a la formación normal de glóbulos rojos y 
hemoglobina.
Contribuye a tener un metabolismo energético normal.
Contribuye al proceso de división celular.
Contribuye al transporte normal de oxígeno en la sangre.

DEBO TOMAR FERRO+ EN CASO DE...

PIROFOSFATO DE HIERRO LIPOSOMADO: Forma micro encapsulada     
liposomal con una absorción significativamente superior, mejor tolerancia 
digestiva, no estriñe y no tiene sabor metálico.

Complemento alimenticio a base de Mineral (Hierro Liposomado) 
y Vitaminas.

P.V.P
19,50€

Carencia de hierro		
1 cápsula al día en una de las comidas.
Nivel bajo de ferritina
2 cápsulas al día en las comidas hasta 
objetivo.
Durante la menstruación
2 cápsulas al día en las comidas durante 
1 semana.
Cirugía
2 cápsulas al día en las comidas durante 
2 semanas antes y 2 semanas después  
de la cirugía.

Deporte intenso
1 cápsula al día en las comidas durante 
meses alternos.
Mantenimiento
1 cápsula al día en las comidas durante 
2-3 meses
Valores normales de hierro sérico
Mujeres > 50 mcg/dl
Hombres, mujeres embarazadas y niños > 
80 mcg/dl 
 

MAGNESIO
MAGNESIO B6
ESSENTIAL

DUERMO MAL.

ME SIENTO ESTRESADO CON FRECUENCIA.

LC29 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
830 mg

Cansancio psíquico y físico.
Fallos de memoria.
Nerviosismo, trastornos del sueño.
Embarazo.
Estrés, deporte.
Espasmos y contracturas.
Problemas cardiovasculares.
Fortalecimiento de huesos y dientes.

DEBO TOMAR MAGNESIO B6 EN CASO DE...

La importancia del magnesio radica en que participa en más de 
250 reacciones enzimáticas. El 80% de la población tiene déficit 
de magnesio y es indispensable para la producción de energía 
y el equilibrio nervioso. Su déficit es frecuente en la sociedad 
occidental y, a menudo, está asociado a antecedentes genéticos, 
acidosis, disminución de la absorción intestinal y el estrés que 
produce un mayor consumo de magnesio. 
MAGNESIO B6 ESSENTIAL cuenta con una asociación 
sinérgica con la vitamina B6, para optimizar el equilibrio nervioso.

Complemento alimenticio de magnesio y vitamina B6.

P.V.P
15,95€
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MAGNESIO
MAGNESIO+ 
ESSENTIAL

DUERMO MAL.

ME SIENTO ESTRESADO CON FRECUENCIA.

LC63 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
978,21 mg

Cansancio psíquico y físico.
Fallos de memoria.
Nerviosismo, trastornos del sueño.
Embarazo.
Estrés, deporte.
Espasmos y contracturas.
Problemas cardiovasculares.
Fortalecimiento de huesos y dientes.

DEBO TOMAR MAGNESIO+ EN CASO DE...

El 80 % de la población tiene carencias de magnesio. ¿Sabías 
que el estrés aumenta las pérdidas de magnesio, lo que agrava 
aún más el estrés? Es lo que llamamos la espiral del estrés. 

MAGNESIO+ ESSENTIAL con vitaminas B6 y D3 aporta mejor 
tolerancia y absorción y tiene una acción relajante del sistema 
nervioso.

Complemento alimenticio de magnesio y vitaminas.

P.V.P
15€

OLIGOVIT
OLIGOVIT
ESSENTIAL

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

ME CUESTA RECUPERARME DESPUÉS DEL 
DEPORTE.

QUIERO REFORZAR MI SISTEMA INMUNITARIO.

LC64 1
sobre
al día

Mañana
TOMAR POR LA: 30 

sobres 
de 

7,135 g

Complementar la dieta DAP ESSENTIAL y de cualquier otro 
régimen dietético.
La fatiga después del esfuerzo e infecciones.
Astenia.
Equilibrio ácido - base.
Deportistas. Entrenamiento intenso y moderado, recuperación 
de lesiones.
Antioxidante, antiradicales libres.
Tabaquismo y exposición a contaminantes.

DEBO TOMAR OLIGOVIT PARA...

Aporta los micronutrientes esenciales para corregir todos los déficits 
que producen el deporte, la mala alimentación, las enfermedades 
infecciosas, las dietas y el estrés.

Complemento alimenticio a base de minerales, vitaminas y
extractos vegetales. Con edulcorantes.

P.V.P
25€

SELENIO
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OLIGOVIT

SELENIO
SELENIO
ESSENTIAL

QUIERO REFORZAR MI SISTEMA INMUNITARIO

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

ME CUESTA CONTROLAR MIS APORTES DE GRASAS.

LC109 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
506 mg

Aumento de las necesidades de selenio: personas mayores, 
enfermedades cardiovasculares, deficiencias por malabsorción 
digestiva o diarrea.
Enfermedades infecciosas virales: gripe, enfermedades virales, 
etc...
Disfunción tiroidea.
Detoxificación de metales pesados.
Infertilidad masculina.
Deterioro cognitivo en el envejecimiento.
Problemas de fertilidad, bajos niveles de testosterona.
Problemas cutáneos, cicatrización, acné y caída del cabello.
Fatiga crónica, trastornos de glucemia e hipotiroidismo.
Trastornos neurocognitivos, disminución del gusto y el olfato, 
ojo seco.

DEBO TOMAR SELENIO EN CASO DE...

Selenio en forma microencapsulada para una perfecta asimilación 
y tolerancia. Regula la función del tejido adiposo y favorece un 
metabolismo saludable. Favorece la producción de hormonas 
tiroideas, apoyando el equilibrio metabólico y energético. Refuerza 
el sistema inmunitario y contribuye a la prevención de daños 
celulares y oxidativos. Ideal para mejorar la salud integral, con 
beneficios en el metabolismo, inmunidad y protección antioxidante.
Asociado a la vitamina E, potencia su acción antioxidante para 
proteger las células del estrés oxidativo.

Complemento alimenticio a base de selenio y vitamina E.

P.V.P
11€

SODIUM
SODIUM
ESSENTIAL

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PROTEICA.

HAGO DEPORTE.

LC31 1-6
cápsulas
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
666 mg

Suplementar las dietas proteinadas cuando aparecen síntomas 
de hiponatremia.
Cualquier otra circunstancia que produzca hiponatremia.
Deportistas.

DEBO TOMAR SODIUM PARA...

El cuerpo utiliza el sodio para controlar la presión arterial y el 
volumen sanguíneo. El cuerpo también necesita sodio para que 
los músculos y los nervios funcionen apropiadamente. 
La combinación de sodio y vitamina E es ideal para deportistas o 
personas activas, ya que el sodio repone los electrolitos perdidos 
y la vitamina E combate el estrés oxidativo asociado al ejercicio. 
También es útil para personas con deshidratación o necesidad 
de un mayor soporte antioxidante, ayudando a mantener el 
equilibrio fisiológico y la salud celular.

Complemento alimenticio a base de minerales.

P.V.P
8,50€
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VITAMINA 
VITAMINA C+
ESSENTIAL

ME RESFRÍO CON FRECUENCIA.

QUIERO LUCHAR CONTRA LAS INFECCIONES 
INVERNALES.

LC72 1-2
cápsulas
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Fortalecer el sistema inmunitario.
Síntomas gripales, resfriados.
Fatiga después del esfuerzo e infecciones.
Astenia.
Favorecer la asimilación del hierro.
Favorecer la síntesis de colágeno y cicatrización de heridas.
Antioxidante, antiradicales libres.
Tabaquismo y exposición a contaminantes.

DEBO TOMAR VITAMINA C+ PARA....

Las necesidades diarias de vitamina C son elevadas ya que        
interviene en numerosas funciones del organismo: metabolismo 
del hierro, respuesta inmune, antioxidante, etc…

Esta fórmula avanzada combina vitamina C, bioflavonoides y 
extractos naturales de plantas para reforzar las defensas del 
organismo. Ayuda a prevenir y aliviar los síntomas del resfriado 
gracias a su acción antioxidante, antiinflamatoria y protectora de 
las vías respiratorias. Además, mejora la circulación y favorece 
la recuperación durante procesos gripales o infecciones leves.

Complemento alimenticio a base de vitamina C, rutina, 
hesperidina y plantas.

P.V.P
15€

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
784 mg

VITAMINA
VITAMINA D3
GOTAS ESSENTIAL

LC66 1-4
gotas
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1 
frasco 

de 
30 ml

Déficit de Vitamina D.
Prevención de osteoporosis.
Fortalecimiento del sistema inmunitario.
Embarazo.
Crecimiento.
Prevención de enfermedades autoinmunes.

DEBO TOMAR VITAMINA D3 GOTAS EN CASO DE...

Más del 80 % de la población española tiene déficit de vitamina D. 
La vitamina D es necesaria para la absorción de calcio y el buen 
funcionamiento del sistema inmunitario. 

La vitamina E es un potente antioxidante que protege las células 
frente al estrés oxidativo, 

Esta sinergia contribuye a mantener huesos fuertes, reforzar las 
defensas naturales y mejorar la elasticidad de los vasos sanguíneos. 
Ideal para promover un bienestar integral y proteger el organismo 
frente a los efectos del envejecimiento y la inflamación.

Complemento alimenticio a base de vitaminas.

P.V.P
15,50€

ME RESFRÍO CON FRECUENCIA.

QUIERO LUCHAR CONTRA LAS INFECCIONES 
INVERNALES.

Trazas de
GLUTEN

Trazas de
LECHE

Trazas de
HUEVO

Trazas de
PESCADO

Trazas de
SOJA

Trazas de
SULFITOS

Trazas de
CRUSTÁCEOS

Trazas de
APIO

Trazas de
MOLUSCO

Trazas de
FRUTOS DE CÁSCARA
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VITAMINA 
VITAMINAS Y MINERALES

VITAMINA D3 + K2 
ESSENTIAL

VOY CUMPLIENDO AÑOS Y  NOTO LOS HUESOS 
FRÁGILES.

ESTOY PRÓXIMA A LA MENOPAUSIA.

TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL.

LC123

Protección de la masa ósea en personas mayores.
Como complemento en recuperación tras fracturas óseas.
Para la prevención de riesgo cardiovascular y complemento en 
tratamiento antiateromatoso.
Mujeres en edad de menopausia (o próximas a ella) como 
prevención o tratamiento de la osteoporosis.
Personas que sufren mala absorción intestinal.

DEBO TOMAR VITAMINA D3 + K2 PARA...

La vitamina D3 es clave para la salud ósea y la absorción de 
calcio. 
La vitamina K2 dirige el calcio hacia los huesos y lo aleja de los 
vasos sanguíneos, ayudando a prevenir calcificaciones.
Juntas, estas vitaminas actúan para fortalecer los huesos, 
proteger el sistema cardiovascular y mantener un equilibrio 
óptimo en el metabolismo del calcio.

Complemento alimenticio a base de vitaminas.

P.V.P
23,50€

5
gotas
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1 
frasco 

de 
30 ml

VITAMINA 
VITAMINAS Y
MINERALES
ESSENTIAL

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

LC01 1-2
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Dietas de adelgazamiento (especialmente dietas de aporte 
proteico).
Astenia.
Crecimiento.
Embarazo y lactancia.
Estrés, deporte, envejecimiento…

DEBO TOMAR VITAMINAS Y MINERALES EN CASO DE...

Fórmula completa con 12 vitaminas y 10 minerales esenciales, 
cuidadosamente equilibrados para asegurar un aporte óptimo en 
cualquier etapa de la vida. Ideal para situaciones de restricción 
alimentaria o necesidades específicas durante el crecimiento, el 
embarazo y la edad avanzada.

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
591 mg

P.V.P
13,50€

Trazas de
GLUTEN

Trazas de
LECHE

Trazas de
HUEVO

Trazas de
PESCADO

Trazas de
SOJA

Trazas de
SULFITOS

Trazas de
CRUSTÁCEOS

Trazas de
APIO

Trazas de
MOLUSCO

Trazas de
FRUTOS DE CÁSCARA
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VITAMINA
VITAMINAS Y
MINERALES
SIN HIERRO
ESSENTIAL

LC04

1
cápsula
al día

Dietas de adelgazamiento (especialmente dietas de aporte 
proteico).
Astenia.
Crecimiento.
Embarazo y lactancia.
Estrés, deporte, envejecimiento…

DEBO TOMAR VITAMINAS Y MINERALES SIN HIERRO EN CASO DE...

Sin aporte de hierro.

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

P.V.P
13,50€

Mañana
TOMAR POR LA: 30 

cápsulas 
vegetales 

de 
590 mg

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

SIEMPRE ME SIENTO CANSADO.

ZINC
ZINC
ESSENTIAL

¡HE COGIDO FRÍO!

SIEMPRE ME RESFRÍO.

LC105 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
496 mg

Aumento de las necesidades en zinc: personas mayores, 
mujeres embarazadas, niños, deportistas.
Infecciones de las vías ORL y respiratorias en adultos y niños. 
Infecciones virales.
Inflamaciones inducidas por radicales libres, dolor articular 
crónico, fibromialgia.
Problemas de fertilidad, bajos niveles de testosterona.
Problemas cutáneos, cicatrización, acné, caída del cabello.
Fatiga crónica, trastornos de glucemia, hipotiroidismo.
Trastornos neurocognitivos, disminución del gusto y el olfato, 
ojo seco.

DEBO TOMAR ZINC EN CASO DE...

 El zinc contribuye al mantenimiento de defensas fuertes y protege 
las células frente al daño oxidativo. La vitamina C potencia la 
respuesta inmune y combate los radicales libres, mientras que 
la vitamina B6 apoya la función nerviosa y la producción de 
energía. 
Ideal para reforzar el organismo en épocas de mayor demanda 
física o inmunitaria..

Complemento alimenticio a base de zinc y vitaminas.

P.V.P
10,95€

Á

CIDOS GRASOS ESENCIA
LE

S



VITAMINA

ZINC
Á

CIDOS GRASOS ESENCIA
LE

S

Según multitud de estudios clínicos actuales, los ácidos grasos esenciales (AGE) contribuyen 
al equilibrio nervioso, cognitivo y cardiovascular. Estos nutrientes son fundamentales para 
mantener la salud celular y promover un correcto funcionamiento del sistema inmunológico, 
siendo especialmente útiles en la regulación de los procesos inflamatorios.

Laboratorios Essential selecciona los mejores aceites, como los aceites vegetales vírgenes, 
prensados en frío y libres de pesticidas, así como aceites de pescado purificados provenientes 
de pesca sostenible. Estos procesos aseguran una alta calidad y pureza, maximizando los 
beneficios de los AGE.

Los ácidos grasos omega-3, como el EPA y el DHA, desempeñan un papel crucial en el 
mantenimiento de la salud cardiovascular al reducir los niveles de triglicéridos y mejorar la 
elasticidad de los vasos sanguíneos. Además, favorecen el desarrollo y la función cognitiva, 
apoyando la memoria y la concentración.

Por otro lado, los omega-6 y omega-9 son esenciales para la salud de la piel y las 
articulaciones, así como para garantizar un equilibrio inflamatorio adecuado. La combinación 
de estos ácidos grasos esenciales en proporciones óptimas ayuda a prevenir deficiencias y 
a promover un estado de salud integral.

Los productos de esta familia son ideales para personas que buscan apoyar su salud 
cardiovascular, optimizar su bienestar mental y mejorar su calidad de vida en general. 

Incorporarlos en la rutina diaria es una forma efectiva de garantizar el aporte adecuado de 
estos nutrientes esenciales.

19
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ÁCIDOS GRASOS ESENCIALES

CLA 
CLA 
ESSENTIAL

HE ENGORDADO, SOBRE TODO A NIVEL DE LA 
BARRIGA.

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

LC33 3
cápsulas
al día

Antes de
cada

comida

TOMAR: 60 
cápsulas  

de 
1371,33 mg

Complemento de dietas para el abordaje de la celulitis y grasa 
localizada
Mejora de la salud cardiovascular
Disminución de la resistencia a la insulina
Modulación del sistema inmunitario
Deportistas para disminuir grasa corporal

DEBO TOMAR CLA COMO...

Ácido graso esencial que ayuda a reducir la grasa corporal, 
favoreciendo un metabolismo saludable. Promueve la 
preservación de la masa muscular durante procesos de pérdida 
de peso y contribuye a la salud cardiovascular gracias a sus 
propiedades antioxidantes. 
Ideal para complementar programas de control de peso y mejorar 
el equilibrio metabólico de forma natural.

Complemento alimenticio a base de CLA (ácido linoleico 
conjugado).

P.V.P
20,50€

Contiene
PESCADO

DHA
DHA 
ESSENTIAL

TENGO DIFICULTAD PARA CONCENTRARME.

TENGO OJO SECO.

LC108 1
cápsula
al día

El mantenimiento de funciones cognitivas, prevención de          
trastornos neurodegenerativos.
El mantenimiento de la salud cardiovascular.
Fundamental en la concepción, crecimiento y desarrollo del 
embrión y el niño (primer y segundo trimestre del embarazo y 
lactancia).
Efecto antinflamatorio.
Mejorar la visión, prevención de DMAE y ojo seco.
Prevención de alergias y enfermedades autoinmunes.

DEBO TOMAR DHA PARA...

Con DHA TG libre de ácido fiftánico y metales pesados, con 
certificado IFOS 5 STAR.

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado y 
vitamina E.

P.V.P
13,50€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
blandas 

de 
696,92 mg
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ÁCIDOS GRASOS ESENCIALES

CLA 

DHA

Contiene
PESCADO

OMEGA 3
OMEGA 3 PLUS 
ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR DE MI CORAZÓN.

ME DUELEN LAS ARTICULACIONES.

LC06 1-3
cápsulas
al día

El mantenimiento de funciones cognitivas, prevención de trastor-
nos neurodegenerativos.
El mantenimiento de la salud cardiovascular.
Fundamental en la concepción, crecimiento y desarrollo del 
embrión y el niño (Primer y segundo trimestre del embarazo y 
lactancia).
Efecto antinflamatorio.
Mejorar la visión, prevención de DMAE y ojo seco.
Prevención de alergias y enfermedades autoinmunes.

DEBO TOMAR OMEGA 3 PLUS PARA...

El EPA apoya la función normal del corazón, mientras que el DHA 
contribuye al mantenimiento de la visión y la función cerebral. 
La vitamina E complementa la fórmula con su potente acción 
antioxidante, protegiendo las células frente al daño oxidativo.

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado y 
vitamina E.

P.V.P
19€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

90 
cápsulas 
blandas 

de 
706,8 mg

DHA 500 
DHA 500 mg 
ESSENTIAL

TENGO DIFICULTAD PARA CONCENTRARME.

TENGO OJO SECO.

LC119 1
cápsula
al día

El mantenimiento de funciones cognitivas, prevención de         
trastornos neurodegenerativos.
El mantenimiento de la salud cardiovascular.
Fundamental en la concepción, crecimiento y desarrollo del 
embrión y el niño (primer y segundo trimestre del embarazo y 
lactancia).
Efecto antinflamatorio.
Mejorar la visión, prevención de DMAE y ojo seco.
Prevención de alergias y enfermedades autoinmunes.

DEBO TOMAR DHA PARA...

Con Aceite de la microalga Schizochytrium sp. Es una microalga que 
puede producir de forma natural alrededor del 40 % de sus ácidos 
grasos como ácido docosahexaenoico (DHA). 
Este DHA es totalmente vegano.

Complemento alimenticio a base de aceite de la
microalga Schizochytrium sp.

P.V.P
48,50€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
blandas 

de 
1164,58 mg
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A

N
TIAGING - LONGEVIT

Y

A todos nos preocupa permanecer jóvenes durante más tiempo y envejecer bien. La familia 
Antiaging - Longevity Essential permite revitalizar el organismo desde dentro gracias a su 
enfoque integral en la regeneración celular y la protección frente al estrés oxidativo. Estos 
suplementos están diseñados para prevenir el envejecimiento, mejorar la calidad de la piel 
y mantener la vitalidad general de manera saludable.

Gracias a una combinación avanzada de ingredientes, los productos Antiaging - Longevity 
Essential destacan por favorecer la producción de colágeno, mejorar la elasticidad e 
hidratación de la piel y proteger las células frente a los radicales libres. Ingredientes como 
el ácido hialurónico actúan mejorando la textura y luminosidad de la piel, mientras que la 
coenzima Q10 estimula la energía celular, fundamental para mantener tejidos en óptimo 
estado.

El resveratrol y otros antioxidantes trabajan en sinergia para combatir el estrés oxidativo, 
ayudando a proteger las células y promoviendo la longevidad celular. A su vez, aminoácidos 
esenciales favorecen la regeneración muscular y el fortalecimiento del tejido conectivo, 
aspectos clave para mantener un organismo fuerte y resistente al paso del tiempo. Por 
otro lado, el glutatión, considerado uno de los antioxidantes más potentes, contribuye a 
la desintoxicación del organismo y protege contra los daños ocasionados por toxinas y 
factores externos.

Estos suplementos también están diseñados para abordar los efectos más comunes del 
envejecimiento, como el cansancio y la pérdida de energía, aportando una solución integral 
para quienes desean disfrutar de un estilo de vida activo y saludable. Con su capacidad 
para actuar desde el interior, los productos de la familia Antiaging - Longevity Essential 
no solo combaten los signos visibles del envejecimiento, sino que promueven un bienestar 
integral que se refleja en todo el organismo.
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ANTIAGING - LONGEVITY

A

N
TIAGING - LONGEVIT

Y

AMINOTIA

DERMOTIA

AMINOTIAL 
ESSENTIAL

DERMOTIAL
ESSENTIAL

TENGO LA PIEL SECA, FRÁGIL.

ME SALEN ARRUGAS.

QUIERO PREPARAR MI PIEL PARA EL VERANO.

QUIERO PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO CUTÁNEO.

LC80

LC113

1
sobre
al día

1
cápsula
al día

30 
sobres  

de 
7,06 g

El cuidado de la piel: tono, arrugas, hidratación y elasticidad.
Refuerzo del cartílago en deportistas.
Movilidad de las articulaciones.
Protección ósea.
Disminución de la fatiga muscular.

Envejecimiento de la piel.
Sequedad de la piel.
Exposición al sol (prepara la piel: 3 meses antes / durante /
repara la piel: 3 meses después).
Deporte.
Tabaco.
Tratamientos dermoestéticos.
Melasmas/cloasmas, manchas cutáneas de origen hormonal.

DEBO TOMAR AMINOTIAL PARA...

DEBO TOMAR DERMOTIAL PARA PREVENIR...

Fórmula avanzada con L-Glicina, L-Arginina y L-Lisina, 
aminoácidos esenciales para la regeneración y reparación de 
tejidos, apoyando la síntesis de colágeno y el bienestar articular. 
Enriquecido con magnesio y zinc, que contribuyen a la función 
muscular y al mantenimiento de la piel, cabello y uñas. 
Incluye extracto de bambú, rico en sílice, para fortalecer huesos y 
tejidos conectivos y vitamina C e hierro, que mejoran la absorción 
y potencian la función antioxidante. 
Ideal para personas que buscan mejorar su salud cutánea, 
articular y ósea.

DERMOTIAL ESSENTIAL aporta micronutrientes reconocidos 
para combatir los radicales libres e ingredientes activos que 
favorecen la hidratación cutánea.
Está particularmente indicado en los periodos estivales, ya que 
ayuda a preparar la piel para regular la síntesis de melanina.

Complemento alimenticio a base de aminoácidos, vitamina 
C y extracto de bambú. Con edulcorantes.

Complemento alimenticio a base de aminoácidos, plantas, 
vitaminas y minerales.

P.V.P
25,50€

P.V.P
25€

Mañana

Mañana

TOMAR POR LA:

TOMAR POR LA:

Noche

Noche

y/o

y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
720 mg
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ANTIAGING - LONGEVITY

ETERNACE

GLUTATIO

ETERNACELL 
ADVANCED 
ESSENTIAL

GLUTATION 
ESSENTIAL

ME PREOCUPA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR.

QUIERO FORTALECER LA SALUD DE MIS CÉLULAS.

QUIERO PREVENIR QUE MI PIEL ENVEJEZCA.

SIENTO LA NECESIDAD DE DRENAR MI HÍGADO.

LC135

LC81

2
cápsulas
al día

1
cápsula
al día

Promover la longevidad celular.
Mejorar la producción de energía mitocondrial.
Proteger las células del daño oxidativo.
Apoyar procesos antienvejecimiento clave.

Antioxidante.
Antienvejecimiento.
Inmunomodulador. 
Detoxificación hepática.

DEBO TOMAR ETERNACELL ADVANCED PARA...

DEBO TOMAR GLUTATION COMO...

ETERNACELL ADVANCED ESSENTIAL es un suplemento de última generación diseñado para actuar sobre las bases fisiológicas del 
envejecimiento. Su fórmula combina ingredientes clave en longevidad celular, restauración del metabolismo mitocondrial y protección 
antioxidante del ADN. Dirigido a personas que buscan prevenir el deterioro celular progresivo, mejorar su energía vital y protegerse frente al 
estrés oxidativo crónico.
ETERNACELL ADVANCED ESSENTIAL actúa sobre los mecanismos moleculares del envejecimiento, activando las vías de reparación, 
detoxificación y renovación celular. Es una herramienta potente y estratégica para quienes desean vivir más y mejor, desde dentro.

El glutatión es una proteína que producimos de manera natural y 
cuya función principal es proteger cada una de las células, tejidos 
y órganos que forman parte del cuerpo humano.
Contribuye a fortalecer el sistema inmunitario, mejorar la salud 
celular y ralentizar el envejecimiento prematuro.

Complemento alimenticio a base de Vitaminas, NAD+, 
Extracto seco de Polygonum y KanekaTM (Ubiquinol).
La vitamina C contribuye a la protección de las células 
frente al daño oxidativo.

Complemento alimenticio a base de glutation reducido.

P.V.P
89,50€

P.V.P
20,25€

Mañana

Mañana

TOMAR POR LA:

TOMAR POR LA:

Noche

Noche

y/o

y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
840,5 mg

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
551 mg
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ANTIAGING - LONGEVITY

MEN’S VIT

METABALA

MEN’S VITALITY 
ESSENTIAL

METABALANCE
ESSENTIAL

ME SIENTO BAJO DE ENERGÍA.

QUIERO CUIDAR MI SALUD HORMONAL Y PROSTÁTICA.

QUIERO MEJORAR MI LIBIDO Y RENDIMIENTO FÍSICO.

QUIERO ENVEJECER CON FUERZA Y VITALIDAD.

DEBO CONTROLAR MIS NIVELES DE AZUCAR.

ME CUESTA CONTROLARME ENTRE COMIDAS.

LC131

LC130

2
cápsulas
al día

2
cápsulas
al día

Contribuir al mantenimiento de niveles normales de testosterona.
Promover la salud hormonal y prostática.
Mejorar la libido.
Favorecer la energía, vitalidad y rendimiento físico
Contribuir a la función muscular y al metabolismo energético.
Ayudar al envejecimiento saludable masculino.

Mejorar la sensibilidad a la insulina.
Reducir los niveles de glucosa en sangre.
Apoyar el metabolismo energético normal.
Contribuir al control del apetito y los antojos.
Apoyar el equilibrio metabólico y lipídico.

DEBO TOMAR MEN’S VITALITY PARA...

DEBO TOMAR METABALANCE PARA...

MEN’S VITALITY ESSENTIAL es un complemento desarrollado 
específicamente para responder a las necesidades del hombre. Con el paso 
del tiempo, factores como el estrés crónico, la fatiga, el envejecimiento o los 
desequilibrios hormonales pueden afectar a la vitalidad, el deseo sexual, la 
salud prostática y el rendimiento físico y mental. Este producto nace con el 
objetivo de ofrecer una solución integral que acompañe al hombre en cada 
etapa, apoyando su energía diaria, su estabilidad hormonal y su bienestar 
general. Formulado por expertos en salud masculina.

METABALANCE ESSENTIAL es un complemento avanzado diseñado para 
apoyar la sensibilidad a la insulina, la regulación glucémica y el equilibrio 
metabólico. Su fórmula combina activos con respaldo clínico que actúan 
sobre las principales vías implicadas en el control de la glucosa: captación 
celular, producción hepática y respuesta postprandial. Es ideal para 
personas con resistencia a la insulina, glucosa basal elevada, metabolismo 
lento o alteraciones lipídicas. Un enfoque integral para recuperar el control 
metabólico desde la raíz.

Complemento alimenticio a base de Plantas, Minerales y 
Vitamina D.
El zinc contribuye al mantenimiento de niveles normales de 
testosterona.

Complemento alimenticio a base de Plantas y Minerales.
El cromo contribuye al metabolismo normal de los 
macronutrientes.

P.V.P
34,50€

P.V.P
46,50€

Mañana

Mañana

TOMAR POR LA:

TOMAR POR LA:

Noche

Noche

y/o

y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
941 mg

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
1083,2 mg
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ANTIAGING - LONGEVITY

Contiene
PESCADO

Q10
Q10
ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

PRACTICO MUCHO DEPORTE Y ME CUESTA RECUPERARME.

LC48 1
cápsula
al día

Ayudar a mi salud cardiovascular y renal.
Tratamientos con estatinas y betabloqueantes.
Deportistas, fatiga muscular, calambres.
Antioxidante.
Protección de las mitocondrias: energía, fatiga, antienvejecimiento.
Insulinorresistencia, diabetes tipo 2.
Ayudar a la fertilidad masculina.

DEBO TOMAR Q10 PARA...

La coenzima Q10 está involucrada en el funcionamiento de los 
músculos y del corazón. Participa en los procesos de activación de la 
energía celular y tiene efecto antioxidante.
Se completa con aceite de pescado rico en EPA y DHA, esenciales 
para la salud cardiovascular y cerebral, mientras que la vitamina K2 
dirige el calcio hacia los huesos, ayudando a prevenir calcificaciones 
vasculares.

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado,
coenzima Q10 y vitamina K2.

P.V.P
20,50€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
798 mg

Q10+ FOR

TELOMERE

MITOCON
MITOCONDRIA+
ESSENTIAL

 ME NOTO CANSADO.

 QUIERO PROTEGERME CONTRA EL ESTRÉS OXIDATIVO.

 QUIERO MEJORAR MI RENDIMIENTO FÍSICO. 

LC124 1
cápsula
al día

Protección de las mitocondrias: energía, fatiga, antienvejecimiento.
Antioxidante.
Antienvejecimiento.
Inmunomodulador.
Ayuda para la detoxificación hepática.
Ayuda a mejorar las funciones cognitivas.
Ayuda para el mantenimiento de la memoria.

DEBO TOMAR MITOCONDRIA+ PARA...

Las mitocondrias son las únicas generadoras de energía en nuestras células. 
Para optimizar la función mitocondrial, es fundamental:
  - Producir la máxima energía adoptando un estilo de vida saludable   
    y un estilo de vida equilibrado.
  - Combatir el estrés oxidativo y la inflamación a través de principios 
    activos como el resveratrol, el Ginkgo biloba o el ácido α-lipoico.
  - “Alimentar” las mitocondrias con principios activos como la 
    coenzima Q10 o las Vitaminas del grupo B, vitaminas C, D3 y E.

Complemento alimenticio a base de Aminoácidos, CoQ10, 
Plantas, Vitaminas y Minerales.

P.V.P
29€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
702,82 mg
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ANTIAGING - LONGEVITY

Contiene
PESCADO

Q10+ FOR

TELOMERE

Q10+ FORTE 
ESSENTIAL

TELOMERE ACTIVE 
ADVANCED ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

PRACTICO MUCHO DEPORTE Y ME CUESTA RECUPERARME.

ME NOTO CANSADO.

QUIERO PROTEGERME CONTRA EL ESTRÉS OXIDATIVO.

QUIERO MEJORAR MI ENERGIA Y VITALIDAD.

QUIERO MEJORAR MI SISTEMA INMUNITARIO.

TENGO UN ELEVADO PERFIL OXIDAVTIVO.

LC115

LC129

1
cápsula
al día

4
cápsulas
al día

Ayudar a mi salud cardiovascular y renal.
Tratamientos con estatinas y betabloqueantes.
Deportistas, fatiga muscular, calambres.
Antioxidante.
Protección de las mitocondrias: energía, fatiga, antienvejecimiento.
Insulinorresistencia, diabetes tipo 2.
Ayudar a la fertilidad masculina.

Proteger las células frente al daño oxidativo.
Favorecer la integridad del ADN y los telómeros.
Apoyar la función mitocondrial y la producción de energía celular.
Contribuir al equilibrio del sistema inmune y redox.
Ayudar a mantener la longevidad celular y el envejecimiento 
saludable.

DEBO TOMAR Q10+ FORTE PARA...

DEBO TOMAR TELOMERE ACTIVE ADVANCED PARA...

Los niveles de la coenzima Q10 disminuyen con la edad y en 
personas que padecen enfermedades crónicas. 
Q10+ FORTE aporta 120 mg de Q10 en cada toma.

TELOMERE ACTIVE ADVANCED ESSENTIAL es un 
complemento de alta gama diseñado para ofrecer una defensa 
intensiva contra el envejecimiento celular, enfocado en pacientes 
con mayor desgaste biológico y estrés oxidativo crónico. Su 
fórmula potencia la protección de los telómeros con una dosis 
elevada de extracto de astrágalo, reforzada con antioxidantes 
celulares de última generación, moduladores mitocondriales y 
nutrientes esenciales. Este enfoque integral busca prolongar la 
vida útil celular, preservar la integridad del ADN y mantener el 
equilibrio redox, ayudando a frenar el deterioro asociado a la 
edad biológica. Una fórmula diseñada para quienes desean 
envejecer mejor, más fuerte y lento.

Complemento alimenticio a base de coenzima Q10.

Complemento alimenticio a base de Plantas, Aceite de pescado, NAC, Vitaminas y Zinc.
El zinc contribuye a la síntesis normal del ADN.

P.V.P
39,95€

P.V.P
69,75€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

100 
cápsulas 
vegetales 

de 
500 mg

3 cápsulas 
vegetales 

TOMAR:

1 cápsula 
blanda

90 
cápsulas
vegetales 

de 
936,33 mg

+
30 

cápsulas 
blandas

de 
1332,28 mg

+
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TELOMEREANTIAGING - LONGEVITY

Contiene
PESCADO

TELOMERE PROTECT 
BASIC ESSENTIAL

ME NOTO CANSADO.

QUIERO PROTEGERME CONTRA EL ESTRÉS OXIDATIVO.

QUIERO MEJORAR MI ENERGIA Y VITALIDAD.

QUIERO MEJORAR MI SISTEMA INMUNITARIO.

LC128 3
cápsulas
al día

Proteger las células frente al daño oxidativo.
Favorecer la integridad del ADN y los telómeros.
Apoyar la función mitocondrial y la producción de energía celular.
Contribuir al equilibrio del sistema inmune y redox.
Ayudar a mantener la longevidad celular y el envejecimiento 
saludable.

DEBO TOMAR TELOMERE PROTECT BASIC PARA...

Los telómeros son estructuras protectoras situadas en los extremos 
de los cromosomas, compuestas por secuencias repetitivas de 
ADN y proteínas. Funcionan como un “escudo biológico” que 

Complemento alimenticio a base de Plantas, Aceite de pescado, Vitaminas, Coenzima Q10 y Zinc.
La vitamina C contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.
El zinc contribuye a la síntesis normal del ADN.

P.V.P
69,50€

2 cápsulas 
vegetales 

TOMAR:

1 cápsula 
blanda

60 
cápsulas
vegetales 

de 
893 mg
+
30 

cápsulas 
blandas

de 
1332,28 mg

+

UBIQUINO
UBIQUINOL
ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

ESTOY TOMANDO ESTATINAS.

LC97 1-2
cápsulas
al día

Ayudar a mi salud cardiovascular y renal.
Tratamientos con estatinas y betabloqueantes.
Deportistas, fatiga muscular, calambres.
Antioxidante.
Protección de las mitocondrias: energía, fatiga, antienvejecimiento.
Insulinorresistencia, diabetes tipo 2.
Ayudar a la fertilidad masculina.

DEBO TOMAR UBIQUINOL PARA...

Es necesario tanto para la producción de aproximadamente el 95% 
de energía celular como para llevar a cabo muchas de las acciones 
antioxidantes del cuerpo humano.

Complemento alimenticio a base de ubiquinol
(coenzima Q10).

P.V.P
35€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

30 
cápsulas 
blandas 

de 
680 mg

Contiene
SOJA

Deporte
2 cápsulas al día (0-0-2) durante 1 mes. Después 1 cápsula al día (0-0-1) 
durante 2 meses.
Prevención cardiovascular 
1 cápsula al día (0-0-1) durante 3 meses.
Dolores difusos, fatiga, calambres, tratamiento con estatinas 
1 cápsula al día (0-0-1) durante 3 meses.

preserva la estabilidad del material genético durante la división celular. Con cada ciclo celular, los telómeros se acortan de forma natural; 
sin embargo, factores como el estrés oxidativo, la inflamación crónica y los hábitos de vida poco saludables aceleran su desgaste, lo que se 
asocia con envejecimiento prematuro y mayor riesgo de enfermedades crónicas.

TELOMERE PROTECT BASIC ESSENTIAL ha sido formulado para proteger estas estructuras clave, combinando potentes antioxidantes, 
nutrientes celulares y moduladores del sistema mitocondrial con evidencia científica en longevidad.
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ANTIAGING - LONGEVITYTELOMERE WOMEN’S
WOMEN’S VITALITY
ESSENTIAL

ME GUSTARÍA SENTIRME MÁS EQUILIBRADA 
HORMONALMENTE.

QUIERO CUIDAR MI HUESOS, MÚSCULOS Y 
VITALIDAD.

QUIERO UNA PIEL MÁS HIDRATADA Y ELÁSTICA.

QUIERO PROTEGER MI CUERPO DEL 
ENVEJECIMIENTO CELULAR.

LC132 2
cápsulas
al día

Contribuir a mi equilibrio hormonal.
Apoyar la salud ósea y muscular.
Favorecer la vitalidad física y mental.
Ayudar a mantener la piel hidratada y elástica.
Contribuir al mantenimiento del cabello, la piel y las uñas.
Proteger las células frente al daño oxidativo.

DEBO TOMAR WOMEN’S VITALITY PARA...

WOMEN’S VITALITY ESSENTIAL ha sido formulado 
específicamente para acompañar a la mujer en todas las etapas de 
su vida, desde la edad fértil hasta la madurez. Este complemento 
integral actúa sobre los principales pilares del bienestar femenino: 
el equilibrio hormonal, la vitalidad física y mental, la salud ósea 
y la belleza desde el interior. La fórmula combina extractos 
estandarizados de origen vegetal con micronutrientes esenciales 
para abordar de forma natural y eficaz los desafíos asociados 
al ciclo hormonal, la menopausia, la fatiga, el envejecimiento 
cutáneo o la pérdida de densidad ósea. 
Pensado para mujeres activas, exigentes y conscientes de su 
salud.

Complemento alimenticio a base de Plantas, Ácido hialurónico y Vitaminas.
El zinc contribuye a la fertilidad y reproducción normales.

P.V.P
22,50€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
698,25 mg

Contiene
SOJA
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BARIÁTRICA

BARIÁTRICA

Diseñada para apoyar las necesidades nutricionales específicas de pacientes que han 
pasado por cirugías bariátricas. Estos productos aseguran una correcta absorción de 
nutrientes y ayudan a evitar deficiencias comunes tras este tipo de intervenciones.

Los suplementos de esta familia están formulados para proporcionar los micronutrientes 
esenciales que el organismo necesita después de una cirugía bariátrica, cuando la 
capacidad de absorción de vitaminas y minerales puede estar comprometida. Ingredientes 
clave como el hierro, el calcio, la vitamina D y el complejo B son fundamentales para 
prevenir anemias, mantener la densidad ósea y favorecer el metabolismo energético.

Además, estos suplementos están diseñados para ser altamente biodisponibles, asegurando 
que el cuerpo pueda aprovecharlos de manera eficiente incluso con las restricciones 
digestivas y metabólicas propias de este tipo de cirugías. 
Su inclusión en la rutina diaria contribuye a mejorar la energía, fortalecer el sistema 
inmunológico y apoyar la recuperación y el bienestar general del paciente.

30
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BARIATIAL

BARIATIAL

BARIATIAL B
ESSENTIAL

BARIATIAL M
ESSENTIAL

ME HAN PRACTICADO UNA CIRUGÍA BARIÁTRICA 
MIXTA.

ME HAN PRACTICADO UNA CIRUGÍA BARIÁTRICA 
MALABSORTIVA.

LC101

LC99

1
cápsula
al día

2
cápsulas
al día

Mañana

Mañana

TOMAR POR LA:

TOMAR POR LA:

Noche

Noche

y/o

y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
720 mg

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
841 mg

Paciente sometido a una cirugía bariátrica MIXTA (efecto 
restrictivo y malabsortivo) bypass gástrico y mini bypass 
gástrico (BAGUA).

Paciente sometido a una cirugía bariátrica MALABSORTIVA, 
como la derivación biliopancreática, cruce duodenal o SADIS.

DEBO TOMAR BARIATIAL B SI SOY...

DEBO TOMAR BARIATIAL M SI SOY...

La cirugía bariátrica mixta combina la reducción en la ingesta de 
alimento con esta modificación, por lo que la pérdida de peso es 
mayor pero también las necesidades de suplementación.

Las técnicas malabsortivas reconstruyen el aparato digestivo, 
esto conlleva la modificación del intestino. Hay nutrientes que 
se absorben en órganos concretos que después de una cirugía 
bariátrica malabsortiva ven modificada su función.

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

P.V.P
15,95€

P.V.P
16,95€

BARIÁTRICA
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BARIÁTRICA

BIENESTAR Y SALUD

BARIATIAL
BARIATIAL R 
ESSENTIAL

ME HAN PRACTICADO UNA CIRUGÍA BARIÁTRICA 
RESTRICTIVA.

LC100 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
648,5 mg

Paciente sometido a una cirugía bariátrica RESTRICTIVA         
(limitación de ingesta), como la banda gástrica, la manga 
gástrica (gastrectomía vertical), balón intragástrico, POSE y en 
general todo lo que suponga resección gástrica.

DEBO TOMAR BARIATIAL R SI SOY...

La cirugía bariátrica puede provocar déficit de micronutrientes o 
intensificar deficiencias previas tanto por limitación de la ingesta 
como por la maldigestión y malabsorción.

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales.

P.V.P
14,50€
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BIENESTAR Y SALUD

La familia Bienestar y Salud Essential reúne suplementos con fórmulas avanzadas diseñadas 
para mejorar la calidad de vida y preservar el equilibrio del organismo. Estos productos 
destacan por contener activos de la más alta calidad que respetan la fisiología natural del 
cuerpo, permitiendo una acción sinérgica que promueve un bienestar integral.

Gracias a ingredientes cuidadosamente seleccionados, esta familia apoya la estructura de 
la piel, el cabello y las uñas, manteniéndolos saludables a lo largo de las diferentes etapas 
de la vida. Vitaminas como la biotina y minerales como el zinc favorecen el mantenimiento 
de las faneras, mientras que los antioxidantes protegen contra los efectos del envejecimiento 
y el estrés oxidativo. Además, los extractos botánicos incluidos en estas formulaciones 
potencian la regeneración celular, fortaleciendo la barrera cutánea y proporcionando una 
luminosidad natural.

Por otra parte, estos suplementos están concebidos para abordar necesidades específicas 
relacionadas con el bienestar físico y emocional. Compuestos como el magnesio y las 
vitaminas del grupo B contribuyen al equilibrio energético, aliviando la fatiga y promoviendo 
una sensación de vitalidad. Asimismo, sus ingredientes ayudan a reforzar el sistema inmune 
y a mantener un estado óptimo 
de salud general.

Integrar los productos Bienestar y Salud Essential en la rutina diaria es una forma efectiva 
de cuidar el organismo desde el interior, potenciando una salud duradera y un bienestar 
que se refleja por dentro y por fuera.
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BIENESTAR Y SALUD

Contiene
PESCADO

Contiene
SOJA

Contiene
PESCADO

ARTICULA

CABELLO Y 

ARTICULACIONES
ESSENTIAL

CABELLO Y UÑAS
ESSENTIAL

MIS ARTICULACIONES SON POCO FLEXIBLES.

TENGO DEFORMACIONES ARTICULARES.

SE ME CAE EL PELO, LO TENGO APAGADO.

TENGO LAS UÑAS BLANDAS, SE ME ROMPEN.

LC50

LC22

4
cápsulas
al día

1
perla
al día

 2 Mañana
TOMAR:

2 Comida 
principal

y

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
824 mg

90 
perlas

de 
754,69 mg

Protector del cartílago.
Tratamiento de la artritis reumatoide, gota o de otra índole.
Tratamiento de la osteoartritis y osteoartrosis.
Tratamiento de la bursitis y la tendinitis.
Prevención de lesiones ostearticulares en la práctica deportiva.
Alivio del dolor de lesiones osteomusculares.
Enfermedades reumáticas, evitando la degeneración del 
cartílago.

Uñas débiles y estriadas.
Pelo frágil y quebradizo.
Caída de pelo.
Complemento de la Dieta de Aporte Proteico.
Alimentación deficitaria en frutas y verduras.
Tabaquismo.
Tratamientos dermoestéticos.
Mejorar el aspecto general de la piel.
Alopecia areata y androgénica.

DEBO TOMAR ARTICULACIONES COMO...

DEBO TOMAR CABELLO Y UÑAS EN CASO DE...

Ha sido elaborado a partir de un conjunto de principios activos 
naturales estratégicamente asociados para obtener una acción 
nutricional sobre todos los componentes articulares: hueso, 
cartílago, tendones y ligamentos.

Promueve la belleza del cabello y de las uñas y la producción de 
queratina. Acción antioxidante para proteger las células del estrés 
oxidativo.

Complemento alimenticio a base de cartílago de tiburón, 
glucosamina, condroitina, plantas, vitaminas y minerales.

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado, 
aceite de borraja, l-cistina, vitaminas y minerales.

P.V.P
27€

P.V.P
30€

Mañana
TOMAR POR LA:
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BIENESTAR Y SALUD

CABELLO Y

CABELLO Y

CABELLO Y UÑAS 
H ESSENTIAL

CABELLO Y UÑAS 
M ESSENTIAL

SE ME CAE EL PELO, LO TENGO APAGADO.

TENGO LAS UÑAS BLANDAS, SE ME ROMPEN.

SE ME CAE EL PELO, LO TENGO APAGADO.

TENGO LAS UÑAS BLANDAS, SE ME ROMPEN.

LC69

LC68

1
cápsula
al día

1
cápsula
al día

TOMAR POR LA:

TOMAR POR LA:

Noche

Noche

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
870,20 mg

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
900,20 mg

Alopecia androgénica masculina.
Caída del cabello por dietas de adelgazamiento.
Caída del cabello por alimentación deficitaria.
Mantenimiento post trasplante capilar.

Alopecia androgénica femenina.
Caída del cabello por dietas de adelgazamiento.
Caída del cabello por alimentación deficitaria.
Mantenimiento post trasplante capilar.

DEBO TOMAR CABELLO Y UÑAS H EN CASO DE...

DEBO TOMAR CABELLO Y UÑAS M EN CASO DE...

Los extractos de plantas actúan sobre el equilibrio hormonal de la 
testosterona para promover el crecimiento natural, alargar el ciclo 
de vida y retrasar la perdida de cabello en los hombres.

Regula la acción negativa de la testosterona en la caída del cabello 
en las mujeres.

Complemento alimenticio a base de plantas, aminoácidos,
melatonina, vitaminas y minerales.

Complemento alimenticio a base de plantas, aminoácidos,
melatonina, vitaminas y minerales.

P.V.P
39,95€

P.V.P
39,95€

ARTICULA

CABELLO Y 
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BIENESTAR Y SALUD

COLÁGEN
COLÁGENO EN 
POLVO SABOR 
FRESA ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR DE MI PIEL.

TENGO ARRUGAS, MI PIEL PIERDE 
ELASTICIDAD.

CON LA EDAD QUIERO MANTENER 
MI AGILIDAD Y DINAMISMO.

LC52
1

cacito
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1 
bote
de 

368 g

DEBO TOMAR COLÁGENO FRESA PARA...

El colágeno es la proteína más abundante en el cuerpo 
humano y se encarga de mantener la estructura de los 
tejidos, como tendones, músculos y piel, aportándoles 
firmeza y elasticidad. Se produce gracias a los 
fibroblastos, formando fibras resistentes y flexibles. A 
partir de los 30 años, su producción disminuye, lo que 
causa arrugas y flacidez. Es esencial como sostén de 
las fibras de la dermis, proporcionando consistencia, 
flexibilidad y resistencia.
Proporciona 10 g de colágeno marino hidrolizado por 
día.

Complemento alimenticio a base de colágeno, MSM, 
magnesio, ácido hialurónico y vitaminas. Con edulcorante.

P.V.P
22,50€

PIEL: 

DEPORTE: 

DESMINERALIZACIÓN: 

DOLORES ARTICULARES: 

Repara piel seca y/o dañada. 
Arrugas.
Cicatrización difícil.
Estrías.
Cicatrices del acné.
Celulitis.

Protección de las articulaciones  del deportista, dolores articulares y lesiones 
músculo-tendinosas.

Osteoporosis.

Artrosis.

Rigidez.

Dolores articulares.

MELATONI
MELATONINA
ESSENTIAL

TENGO PROBLEMAS DE SUEÑO.

ME DISPONGO A HACER UN VIAJE CON CAMBIO 
HORARIO.

AL CAMBIAR DE ESTACIÓN, ME SIENTO MAL.

ME CUESTA MUCHO DESPERTARME POR LAS 
MAÑANAS.

LC47 1
cápsula
al día

TOMAR POR LA:

Noche
1 hora antes

de dormir

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
508 mg

Trastornos del sueño (tardio o difícil)
Insomnio, despertares nocturnos
Regulación de ritmos circadianos (jet lag, trabajos por turnos)
Trastornos afectivos estacionales
Trastornos depresivos con estrés
Síndrome de las piernas inquietas

DEBO TOMAR MELATONINA EN CASO DE...

La combinación perfecta de melatonina, valeriana y pasiflora 
ayuda a permanecer dormido y disminuir el tiempo necesario 
para conciliar el sueño.

Complemento alimenticio a base de plantas, vitaminas y 
melatonina

P.V.P
10€
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MELATONI
BIENESTAR Y SALUD

Contiene
PESCADO

SILICIO
SILICIO 
ESSENTIAL

LC45 1-3
cápsulas
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
508 mg

Prevenir el envejecimiento cutáneo.
Mejorar los niveles de hidratación de la piel.
Mejorar la flacidez cutánea aumentando su elasticidad.
Aumentar la suavidad de la piel reduciendo el número de surcos 
de microrrelieve.
Prevenir la formación de arrugas profundas.
Incrementar la densidad de la masa ósea.
Deportistas.
Tratamiento coadyuvante en enfermedades reumáticas como la 
artrosis, para evitar la degeneración del cartílago.

DEBO TOMAR SILICIO PARA...

Combina los beneficios del colágeno marino Peptan® y el silicio orgánico para promover la salud y belleza de la piel, uñas y cabello. 
Su colágeno hidrolizado de alta biodisponibilidad favorece la regeneración de tejidos, mejora la elasticidad y combate los signos de 
envejecimiento como arrugas y flacidez. El silicio orgánico potencia la síntesis de colágeno de manera natural, ayudando a mantener huesos 
y articulaciones en buen estado, al tiempo que previene la celulitis, estrías y piernas cansadas. 
Silicio Essential también es ideal para deportistas, ya que reduce el estrés oxidativo y mejora la oxigenación celular, contribuyendo a un 
bienestar integral.

Complemento alimenticio a base de colágeno hidrolizado 
marino y silicio de extracto seco de bambú.

P.V.P
19,95€

DESPUÉS DE HACER DEPORTE SIENTO QUE MIS 
ARTICULACIONES ESTÁN SENSIBLES.

ME DUELEN LAS RODILLAS, LAS CADERAS, LAS 
LUMBARES.

TENGO ARRUGAS, MI PIEL PIERDE ELASTICIDAD.

MELATONINA 
GOTAS+ ESSENTIAL

LC112 5
gotas
al día

TOMAR POR LA: 1 
vial
de 

30 ml

Trastornos del sueño (tardio o difícil).
Insomnio, despertares nocturnos.
Regulación de ritmos circadianos (jet lag, trabajos por turnos).
Trastornos afectivos estacionales.
Trastornos depresivos con estrés.
Síndrome de las piernas inquietas.

DEBO TOMAR MELATONINA GOTAS+ EN CASO DE...

Con la edad la capacidad de sintetizar la melatonina disminuye lo que puede provocar insomnio y depresión. También el estrés, la ansiedad, exposición a la 
luz artificial, pantallas, sustancias excitantes, drogas…disminuyen su secreción. La melatonina en gotas se absorbe más rápido y permite ajustar la dosis con 
precisión, siendo ideal para quienes tienen dificultades para tragar cápsulas o requieren personalización.

Complemento alimenticio a base de extracto fluido de 
melisa, melatonina y vitaminas. Con edulcorante.

P.V.P
14,30€

Noche
1 hora antes

de dormir

TENGO PROBLEMAS DE SUEÑO.

ME DISPONGO A HACER UN VIAJE CON CAMBIO 
HORARIO.

AL CAMBIAR DE ESTACIÓN, ME SIENTO MAL.

ME CUESTA MUCHO DESPERTARME POR LAS 
MAÑANAS.

Trazas de
GLUTEN

Trazas de
LECHE

Trazas de
HUEVO

Trazas de
PESCADO

Trazas de
SOJA

Trazas de
SULFITOS

Trazas de
CRUSTÁCEOS

Trazas de
APIO

Trazas de
MOLUSCO

Trazas de
FRUTOS DE CÁSCARA
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ESPECÍFICOS

La familia de productos Específicos Essential está diseñada para satisfacer necesidades puntuales 
que requieren un enfoque especializado, brindando apoyo eficaz en condiciones como la 
cicatrización después de una cirugía, el alivio de dolores musculoesqueléticos y neuropáticos, el 
aumento de la inmunidad o el manejo de la insuficiencia venosa crónica.

Formulaciones avanzadas con ingredientes clave potencian la acción terapéutica de estos 
suplementos. Por ejemplo, los compuestos ricos en antioxidantes y vitaminas esenciales, como la 
vitamina C y el zinc, son fundamentales para acelerar los procesos de reparación y cicatrización 
de tejidos. Del mismo modo, extractos naturales con propiedades antiinflamatorias, como el 
harpagofito, proporcionan alivio en cuadros de dolor musculoesquelético y neuropático, mejorando 
la calidad de vida del paciente.

Un ingrediente innovador dentro de esta familia es el PEA (palmitoiletanolamida), presente en 
la tecnología Levagen®. Este compuesto se ha demostrado eficaz para modular los procesos 
inflamatorios y reducir el dolor crónico, siendo especialmente útil en casos de dolor neuropático 
o inflamatorio. Levagen® mejora la biodisponibilidad del PEA, asegurando una acción rápida y 
efectiva.

En el ámbito de la inmunidad, ingredientes como los betaglucanos y los probióticos fortalecen las 
defensas naturales del organismo, ayudando a prevenir infecciones y a promover una recuperación 
más rápida. Para casos de insuficiencia venosa crónica, compuestos como los flavonoides y 
extractos botánicos, como el castaño de Indias, mejoran la circulación y reducen la inflamación, 
aliviando síntomas como la pesadez y el dolor en las extremidades.

Estos productos están formulados para actuar de manera específica en cada necesidad, ofreciendo 
una solución eficaz y personalizada. Integrarlos en protocolos de salud permite abordar problemas 
concretos con precisión, optimizando los resultados y apoyando el bienestar general del paciente.

ESPECÍFICOS
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CICATIAL®
CICATIAL® 
ESSENTIAL

ME CUESTA CICATRIZAR LAS HERIDAS.

ME VAN A REALIZAR UNA INTERVENCIÓN 
QUIRURGICA.

LC62 1
sobre
al día

20 
sobres

de 
14,55 g

El tratamiento de heridas crónicas de difícil cicatrización y 
heridas con alto estrés traumático como las resultantes de la 
cirugía, quemaduras y traumatismos.
Es comercializado bajo autorización y supervisión médica.

DEBO TOMAR CICATIAL® PARA...

Las heridas de difícil cicatrización suponen un problema de salud 
de alto coste económico y están condicionadas por una menor 
resistencia a la tensión de los tejidos y menor acumulación de 
colágeno provocando una ralentización en las fases fisiológicas 
de la reparación tisular.

Complemento alimenticio a base de aminoácidos, minerales, 
vitaminas y extracto de bambú. Con edulcorantes.

P.V.P
39,95€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

CICATIAL®
CICATIAL® ESSENTIAL 

90 CÁPSULAS

ME CUESTA CICRATIZAR LAS HERIDAS.

ME VAN A REALIZAR UNA INTERVENCIÓN 
QUIRURGICA.

LC122 1-3
cápsulas
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

El tratamiento de heridas crónicas de difícil cicatrización y 
heridas con alto estrés traumático como las resultantes de la 
cirugía, quemaduras y traumatismos.
Es comercializado bajo autorización y supervisión médica.

DEBO TOMAR CICATIAL® ESSENTIAL 90 CÁPS. PARA...

Con HMB y aminoácidos que favorecen la cicatrización. 
En formato cápsulas.

Complemento alimenticio a base de aminoácidos,
vitaminas y minerales.

P.V.P
19,95€

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
902,82 mg

ESPECÍFICOS
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ESPECÍFICOS

NUTRIBIOT
NUTRIBIOTIC
ESSENTIAL

ME PREOCUPA MI SISTEMA INMUNITARIO. 

VIVO EN UN ENTORNO CONTAMINADO.

TOMO MUCHOS MEDICAMENTOS.

LC86 15
gramos
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1  
bote
de 

500 g

Fortalecer el sistema inmunitario.
Antioxidante, antiradicales libres.
Infecciones.
Astenia.
Equilibrio ácido-base.

DEBO TOMAR NUTRIBIOTIC PARA...

Combinación de micronutrientes, extractos de plantas y probióticos 
han demostrado su eficacia para el tratamiento y la prevención de 
infecciones virales.

Complemento alimenticio a base de plantas, quercetina, probióticos, 
L-arginina, vitaminas y minerales. Con edulcorante.

P.V.P
36€

Prevención 
1 cacito de 15 g al día.
Tratamiento  
1 cacito de 15 g por la mañana y otro por la noche.

PEA LEVAG
TENGO DOLORES ARTICULARES.

SUFRO DE DOLOR CRÓNICO.

LC85 1
cápsula
al día

Analgésico para dolores musculoesqueléticos y neuropáticos.
Antiinflamatorio.
Tratamiento de la dependencia a drogas de abuso.
Migraña.
Atenúa síntomas de la gripe y otros virus respiratorios.
Fibromialgia.
Tratamiento de la dependencia a drogas de abuso.
Síndrome intestino permeable.
Síndrome de Sensibilidad Central, alergia o intolerancia alimentaria.
Ciática.
Dolor neuropático asociado a Esclerosis múltiple.
Dolor pélvico crónico asociado a endometriosis, dismenorrea y 
cistitis intersticial.
Síndrome doloroso temporomandibular.
Colon irritable.

PEA LEVAGEN® 600 mg ESSENTIAL es PEA (Palmitoiletanolamida) 
tratado con tecnología LipiSperse®, desarrollada para aumentar su 
funcionalidad y biodisponibilidad. Es la única palmitoiletanolamida 
Premium con estudios clínicos y beneficios demostrados.
Aporta 600 mg de palmitoiletanolamida, una sustancia endógena, 
natural, con propiedades analgésicas y antiinflamatorias.

Complemento alimenticio a base de palmitoiletanolamida que 
produce reducción del dolor y de la inflamación.

P.V.P
39,95€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
734 mg

Dolor intenso
600 mg tres veces al día. Mantener esta dosis durante el tiempo 
necesario hasta que el dolor disminuya a moderado. 

Dolor moderado 
600 mg dos veces al día.

Dolr leve 
600 mg 1 vez al día.

PEA LEVAGEN®

ESSENTIAL
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ESPECÍFICOS

PREVEN
PREVEN 
ESSENTIAL

SIENTO LAS PIERNAS PESADAS Y ME DUELEN.

TENGO HEMORROIDES.

LC34 1-2
cápsulas
al día

Varices y arañas vasculares.
Edema y retención de líquidos periféricos.
Hemorroides.
Linfedema y flebitis.

DEBO TOMAR PREVEN EN CASO DE...

Preven Essential ayuda a aliviar la pesadez, hormigueo y 
edemas en las piernas gracias a su potente acción venotónica y 
antiinflamatoria. Su fórmula mejora la circulación venosa, refuerza 
las paredes de los vasos sanguíneos y reduce su permeabilidad, 
aliviando síntomas relacionados con varices e insuficiencia venosa. 
Es ideal para combatir molestias frecuentes en las piernas, 
devolviéndoles ligereza y bienestar.

Complemento alimenticio a base de plantas, diosmina, 
bioflavonoides cítricos y vitamina C.

P.V.P
26,50€

Mañana
TOMAR POR LA: 60 

cápsulas 
vegetales 

de 
566 mg

NUTRIBIOT

PEA LEVAG SONOTIAL
SONOTIAL 
ESSENTIAL

TENGO PROBLEMAS AUDITIVOS.

ME CUESTA CONCILIAR EL SUEÑO POR LOS 
ACÚFENOS.

LC114 1
cápsula
al día

Tinnitus (acúfenos).
Hipoacusias.

DEBO TOMAR SONOTIAL EN CASO DE...

Alivia los síntomas del tinnitus elevando el aporte de oxígeno en 
la microcirculación del oído. La combinación de sus componentes
produce efecto vasodilatador, mejora la microcirculación                
sanguínea de los nervios, previene los vasoespasmos, tiene 
un potente efecto antioxidante y ayuda a regular el ritmo de 
sueño-vigilia.

Complemento alimenticio a base de plantas, coenzima,
melatonina, vitaminas y minerales.

P.V.P
20€

TOMAR POR LA:

Noche

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
540 mg
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ESPECÍFICOS

URICTIAL
URICTIAL 
ESSENTIAL

TENGO GOTA.

SUFRO DE DIGESTIONES PESADAS.

LC89 1
cápsula
al día

Hiperuricemia.
Artritis gotosa.
Digestiones pesadas.

DEBO TOMAR URICTIAL EN CASO DE...

Si el cuerpo produce demasiado ácido úrico o no libera               
suficiente en la orina, puede formar cristales que se forman en 
las articulaciones. Esto se conoce como gota. La gota es una 
forma de artritis que causa inflamación dolorosa alrededor de 
las articulaciones.

Complemento alimenticio a base de plantas, quercetina 
y vitaminas.

P.V.P
7,50€

Mañana
TOMAR POR LA: 30 

cápsulas 
vegetales 

de 
822,2 mg

Evitar la pérdida muscular.
Cubrir carencias de nutrientes esenciales.
Mejorar el tránsito intestinal.
Ayudar a mantener el estado nutricional general.

VITALPRO+
VITALPRO+
ESSENTIAL

ESTOY USANDO MEDICAMENTOS PARA ADELGAZAR.

ME NOTO CANSADO O DEBIL.

LC125
1 cacito (20g) 

al día
Mañana

TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1
bote 
de 

600 g

DEBO TOMAR VITALPRO+ PARA...

VITALPRO+ es un complemento alimenticio completo y equilibrado, 
diseñado para cubrir las carencias nutricionales más frecuentes 
durante el tratamiento con medicamentos GLP-1 (como Ozempic®, 
Wegovy…)así como en dietas hipocalóricas. Ayuda a conservar 
la masa muscular, mejorar el tránsito intestinal y evitar déficits de 
micronutrientes esenciales.

Complemento alimenticio a base de proteína de suero de 
leche, vitaminas y minerales con edulcorante.

P.V.P
27,50€

Contiene
LECHE

Beneficios de una fórmula nutricional adaptada:
- Conservación de la masa muscular: Evita el catabolismo muscular gracias al aporte de proteínas de alta calidad y HMB.

- Salud digestiva y saciedad: Mejora el tránsito intestinal y contribuye a la sensación de saciedad gracias a la fibra prebiótica.

- Prevención de carencias: Aporta vitaminas y minerales clave para evitar déficits frecuentes durante dietas o tratamientos     

  con GLP-1.

- Energía y vitalidad: Contribuye al metabolismo energético y al mantenimiento del rendimiento diario.

M
ETABOLISMO Y PESO



M
ETABOLISMO Y PESO

El manejo del peso requiere una estrategia global que aborde diversos aspectos de nuestro 
estilo de vida, incluyendo el metabolismo, la saciedad y los hábitos alimenticios. La familia 
Metabolismo y Peso ofrece suplementos diseñados para regular y mantener el peso de 
manera saludable, apoyando al organismo en procesos clave para el control del peso 
corporal.

Los productos de esta familia incorporan ingredientes como el glucomanano, una fibra 
soluble que ayuda a controlar el apetito al generar sensación de saciedad, y el picolinato de 
cromo, que contribuye a regular los niveles de glucosa en sangre, ayudando a disminuir los 
antojos de carbohidratos. Además, compuestos como la L-carnitina potencian la oxidación 
de las grasas, favoreciendo su utilización como fuente de energía.

Otros ingredientes activos incluyen extractos botánicos como el té y el café verde, conocidos 
por sus propiedades termogénicas, que estimulan el metabolismo y ayudan a aumentar 
el gasto calórico. Por otro lado, los probióticos específicos contribuyen al equilibrio del 
microbioma intestinal, un factor clave en la regulación del peso y la absorción de nutrientes.

Estos suplementos no solo actúan directamente en el metabolismo energético, sino que 
también apoyan el control de la saciedad y promueven un equilibrio hormonal adecuado, 
aspectos fundamentales para alcanzar y mantener un peso saludable. Integrar los productos 
de esta familia en una estrategia integral de salud permite abordar el manejo del peso de 
manera efectiva y sostenible.
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METABOLISMO Y PESO

CROMO

GLUCOMA

CROMO
ESSENTIAL

GLUCOMANANO +
CROMO ESSENTIAL

TENGO DIFICULTAD PARA PERDER PESO.

DEBO CONTROLAR MIS NIVELES DE AZUCAR.

ME CUESTA CONTROLARME ENTRE COMIDAS.

DIFICULTAD PARA PERDER PESO. 

DEBO CONTROLAR MIS NIVELES DE AZUCAR. 

ME CUESTA CONTROLARME ENTRE COMIDAS.

TENGO DIFICULTAD PARA SACIAR MI APETITO.

LC74

LC118

2
cápsulas
al día

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
462,02 mg

120 
cápsulas 
vegetales 

de 
727,3 mg

Insulinorresistencia. Diabetes tipo 2.
Pérdida de peso acompañado de dieta.
Disminución de compulsión alimentaria por aumento de 
serotonina.

Insulinorresistencia. Diabetes tipo 2. 
Pérdida de peso acompañado de dieta. 
Disminución de compulsión alimentaria por aumento de serotonina.

DEBO TOMAR CROMO EN CASO DE...

DEBO TOMAR GLUCOMANANO + CROMO PARA...

El cromo es un nutriente esencial necesario para el metabolismo 
normal de los carbohidratos, las proteínas y las grasas.
El cromo aumenta la actividad de la insulina y mejora el                   
metabolismo de la glucosa.

El glucomanano es una fibra soluble que se extrae de los tubérculos 
de la planta Amorphophallus konjac. Su propiedad más destacada es, 
sin duda, su asombrosa capacidad para expandirse. Al depositarse 
en el estómago y mezclarse con agua, este se expande formando 
una especie de gelatina, lo que produce una sensación de saciedad 
inmediata y reduce las ganas de comer.

Complemento alimenticio a base de plantas, ácido alfa 
lipoico y minerales.

Complemento alimenticio a base de glucomanano y
cromo.

P.V.P
14,50€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

6
cápsulas
al día

Tomar 2 
cápsulas 
antes de 

cada comida 
principal.

Tratamiento 
Tomar 1 cápsula por la mañana y otra por la noche.
Mantenimiento  
Tomar 1 cápsula por la mañana.

P.V.P
19,95€

INHIGRAS
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METABOLISMO Y PESO

CROMO

GLUCOMA

Contiene cafeína, no recomendado para niños ni mujeres 
embarazadas ni en período de lactancia 
(2,75 mg por dosis de 20 ml).

LINFO
LINFO
ESSENTIAL

TENGO CELULITIS.

RETENGO LÍQUIDOS.

LC25 20
ml

al día

1 
bote
de 

500 ml

Edemas periféricos y retención de líquidos en pies, rodillas y 
piernas.
Tratamiento coadyuvante de la celulitis.
Varices y hemorroides.
Complemento de dietas de adelgazamiento.
Síndrome premenstrual.
Detoxificación.

DEBO TOMAR LINFO EN CASO DE...

Es una acción sinérgica de activos de plantas y vitamina C que 
contribuyen a aumentar la resistencia de los vasos sanguíneos y 
el alivio de edemas y piernas cansadas.

Complemento alimenticio a base de plantas y vitamina C.
Con edulcorante.

P.V.P
19€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

INHIGRAS
INHIGRAS
ESSENTIAL

QUIERO CONTROLAR MI PESO.

ME SALTO LA DIETA COMIENDO DEMASIADAS 
FÉCULAS.

LC30 1
cápsula

antes de las
principales
comidas

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
690,30 mg

Ayuda para mantenimiento del peso en las comidas con 
exceso de grasas e hidratos de carbono.
Coadyuvante en tratamientos de adelgazamiento.
Control niveles de glucemia en DM tipo 2.
Mejora el ritmo intestinal y evita el estreñimiento.
Deportistas que consumen demasiados glúcidos, para evitar el 
aumento de peso.

DEBO TOMAR INHIGRAS COMO...

Inhigras Essential es el aliado perfecto para quienes buscan 
controlar su peso de forma efectiva y saludable. Su  fórmula 
disminuye la absorción de carbohidratos y grasas, ayudándote a 
mantener un equilibrio incluso en esos días de excesos. Gracias a su 
exclusiva combinación de faseolamina, nopal y picolinato de cromo, 
potencia la saciedad, estabiliza los niveles de glucosa y evita picos 
postprandiales.
Es ideal para complementar una dieta equilibrada y un estilo de vida 
activo, ofreciendo resultados visibles sin complicaciones.

Complemento alimenticio a base de faseolamina, nopal y 
cromo.

P.V.P
20,50€

Mañana
Tarde

TOMAR POR LA:

Noche
y/o

Trazas de
GLUTEN

Trazas de
LECHE

Trazas de
HUEVO

Trazas de
PESCADO

Trazas de
SOJA

Trazas de
SULFITOS

Trazas de
CRUSTÁCEOS

Trazas de
APIO

Trazas de
MOLUSCO

Trazas de
FRUTOS DE CÁSCARA
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METABOLISMO Y PESO

LIPID+ Q1

LIPID+ Q1

LIPID+ Q10
ESSENTIAL

LIPID+ Q10
ESSENTIAL

EN MI FAMILIA, HAY ANTECEDENTES DE 
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES.

TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL.

LC107

LC78

1-2
cápsulas
al día

45 
cápsulas 
vegetales 

de 
503 mg

Hipercolesterolemia ligera o moderada.
Intolerancia a las estatinas.
Prevención de problemas cardiovasculares.

DEBO TOMAR LIPID+ Q10 EN CASO DE...

La coenzima Q10 compensa la reducción de coenzima Q10 
asociada a la inhibición de la HMG-CoA reductasa.

La monacolina K del arroz de levadura roja (efecto beneficioso a 
partir de 10 mg al día) y los estanoles vegetales (efecto beneficioso 
a partir de 0,8 g al día) contribuyen a mantener niveles normales 
de colesterol sanguíneo.

Complemento alimenticio a base de Levadura de arroz 
rojo, coenzima Q10, plantas y vitamina B12.

Complemento alimenticio a base de levadura de arroz rojo,
coenzima Q10, plantas y vitamina B12.

P.V.P
29,50€

P.V.P
17,20€

TOMAR POR LA:

Noche
en la cena

1-2
cápsulas
al día

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
503 mg

TOMAR POR LA:

Noche
en la cena

EN MI FAMILIA, HAY ANTECEDENTES DE 
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES.

TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL.
Hipercolesterolemia ligera o moderada.
Intolerancia a las estatinas.
Prevención de problemas cardiovasculares.

DEBO TOMAR LIPID+ Q10 EN CASO DE...
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METABOLISMO Y PESO

LIPO
LIPO
ESSENTIAL

ME CUESTA CONTROLAR MIS APORTES DE GRASAS.

TENGO PREVISTAS UNA O VARIAS COMIDAS 
FUERTES.

	

LC23 3
cápsulas
al día

Sobrepeso con efecto lipolítico que ayuda a perder la grasa 
acumulada.
Efecto quemagrasa.
Disminución del perímetro abdominal.
Efecto regulador de la glucemia disminuyendo la 
insulinorresistencia.

DEBO TOMAR LIPO EN CASO DE...

Junto con dieta y el ejercicio, nos ayuda a movilizar la grasa ya 
acumulada en los depósitos grasos.

Complemento alimenticio a base de L-carnitina tartrato, 
plantas y minerales.

P.V.P
20,50€

TOMAR: 90 
cápsulas 
vegetales 

de 
658 mg

2 Desayuno

1 Comida
y

Contiene CAFEÍNA. No recomendado para niños ni mujeres 
embarazadas o en período de lactancia. (11,1mg/3 cáps).

LIPID+ UBI
LIPID+ UBIQUINOL
ESSENTIAL

EN MI FAMILIA, HAY ANTECEDENTES DE 
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES.

TENGO NIVELES ALTOS DE COLESTEROL.

LC76 45 
cápsulas 
vegetales 

de 
500 mg

Hipercolesterolemia ligera o moderada.
Intolerancia a las estatinas.
Prevención de problemas cardiovasculares.

DEBO TOMAR LIPID+ UBIQUINOL EN CASO DE...

El ubiquinol aporta una ventaja clave a esta fórmula al ser 
la forma activa y más fácilmente absorbible de la coenzima 
Q10, optimizando la producción de energía celular y la 
protección antioxidante. Esto lo hace especialmente beneficioso 
para personas mayores o con necesidades cardiovasculares 
específicas, ya que compensa la reducción natural de Q10 en el 
organismo y potencia los efectos de la fórmula en el control del 
colesterol y la salud cardiovascular.

Complemento alimenticio a base de levadura de arroz rojo,
ubiquinol, plantas y vitamina B12.

P.V.P
29,95€

TOMAR POR LA:

Noche
en la cena

1-2
cápsulas
al día
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METABOLISMO Y PESO

METIL R

LIPO+

METIL R
ESSENTIAL

LIPO+
ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

ME CUESTA CONTROLAR MIS APORTES DE GRASAS.

TENGO PREVISTAS UNA O VARIAS COMIDAS 
FUERTES.

LC82

LC67

1
cápsula
al día

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
686,1 mg

Hiperhomocisteinemia.

Sobrepeso con efecto lipolítico que ayuda a perder la grasa 
acumulada.
Efecto quemagrasa.
Disminución del perímetro abdominal.
Efecto regulador de la glucemia disminuyendo la 
insulinorresistencia.

DEBO TOMAR METIL R EN CASO DE...

DEBO TOMAR LIPO+ EN CASO DE...

El exceso de homocisteina plasmática es un factor que                                   
predispone a las complicaciones isquémicas de la arterioesclerosis, 
a la trombosis venosa y el tromboembolismo pulmonar. 
En las personas con una concentración de homocisteína elevada la 
primera medida terapéutica es una suplementación rica en ácido 
fólico, vitaminas B12 y B6.

Con Sinetrol® XPur, mezcla patentada a base de sustancias 
extraídas de frutas cítricas. Entre sus componentes existen 
una alta concentración de polifenoles como la Naringina y            
Hesperidina.
Sinetrol® XPur ayuda a estimular la lipolisis a través de la         
inhibición de la fosfodiesterasa 4 (PDE-4), lo que conduce 
a la descomposición de los trigliceridos almacenados en las         
células grasas (adipocitos) y la liberación de ácidos grasos       
libres (FFAs) y glicerol.

Complemento alimenticio a base de vitaminas.

Complemento alimenticio a base de plantas, L-carnitina 
tartrato, carbón vegetal y minerales.

P.V.P
11,50€

P.V.P
36€

3
cápsulas
al día

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
545,5 mg

TOMAR:

2 Desayuno

1 Comida
y

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o
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LIPO+

TIRODIAL
TIRODIAL
ESSENTIAL

ME SIENTO CANSADO, LENTO Y VOY 
AUMENTANDO DE PESO.

MI TIROIDES FUNCIONA LENTAMENTE.

LC110 1
cápsula
al día

Hipotiroidismo de todos los tipos.
Prevención de nódulos o del bocio.
Hipotiroidismo en el embarazo.
Cansancio crónico.
Carencias alimentarias en yodo.
Ayuda al metabolismo energético.

DEBO TOMAR TIRODIAL EN CASO DE...

Las hormonas tiroideas desempeñan un papel central en                    
varios sistemas de regulación corporal, como la regulación del                            
metabolismo basal, de la temperatura corporal, de los niveles de 
calcio en sangre, de la filtración glomerular renal, del metabolismo 
lipídico (colesterol) y proteico y del crecimiento y madurez cerebral.
Los principales signos de hipotiroidismo son, por lo general, el         
aumento de peso, cansancio intenso, la aparición del bocio o            
nódulos por estimulación de la TSH.

Complemento alimenticio a base de plantas, L-tirosina y 
minerales.

P.V.P
16,95€

60 
cápulas 

vegetales 
de 

758 mg

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

METIL R+
METIL R+
ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR DE MI SISTEMA CARDIOVASCULAR.

LC83 60 
cápsulas 
vegetales 

de 
557,43 mg

Hiperhomocisteinemia.
Detoxificación hepática.

DEBO TOMAR METIL R+ EN CASO DE...

La causa principal de exceso de homocisteína                                         
plasmática es el déficit de ácido fólico. También son importantes 
el déficit de    vitamina B6 y cobalaminas, la insuficiencia renal, 
el hipotiroidismo y otros procesos.

Complemento alimenticio a base de betaína clorhidrato,
colina bitartrato, zinc y vitaminas.

P.V.P
20,50€

1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o



MUJER
Las necesidades nutricionales de las mujeres cambian a lo largo de las etapas de la vida, 
desde la pubertad hasta la menopausia, pasando por el embarazo y la lactancia. La 
familia Mujer Essential ofrece suplementos diseñados específicamente para apoyar estas 
etapas, ayudando a prevenir déficits nutricionales y promoviendo el bienestar general.

Entre los ingredientes clave se encuentran el ácido fólico, esencial durante el embarazo 
para prevenir defectos del tubo neural y apoyar la formación de células sanguíneas, y 
el DHA, un ácido graso omega-3 que favorece el desarrollo cerebral y visual del feto y 
mejora la salud cognitiva en todas las etapas de la vida. El GLA, un ácido graso presente 
en el aceite de onagra ayuda a equilibrar las hormonas, aliviando síntomas premenstruales 
y de la menopausia.

Además, las vitaminas como la D y el calcio son fundamentales para mantener la salud 
ósea, especialmente en la menopausia, cuando el riesgo de osteoporosis aumenta. Por 
otro lado, minerales como el hierro son cruciales durante la pubertad y el embarazo, para 
prevenir la anemia y mantener los niveles de energía. Los extractos botánicos, como el 
trébol rojo y el sauzgatillo, complementan estas fórmulas con beneficios tradicionales y 
científicamente respaldados para el equilibrio hormonal y el bienestar general.

Las fórmulas de la familia Mujer Essential están adaptadas a las necesidades específicas 
de cada etapa, proporcionando una solución personalizada basada en investigación 
científica y el uso tradicional de ingredientes. Estos productos ayudan a las mujeres a 
mantenerse saludables y activas, acompañándolas en cada fase de su vida.
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MUJER

MUJER

CANDIBIO

CICLOTIAL

CANDIBIOTIC
ESSENTIAL

CICLOTIAL
ESSENTIAL

TENGO COLITIS INTESTINALES FRECUENTES.

SUFRO DE INFECCIONES URINARIAS Y MICOSIS 
RECURRENTES.

TENGO PROBLEMAS GINECOLÓGICOS 
RECURRENTES.

CONSUMO DEMASIADOS AZÚCARES REFINADOS.

TENGO REGLAS DOLOROSAS.

TIENDO A GANAR PESO CON CADA CICLO 
MENSTRUAL.

LC94

LC92

1
cápsula
al día

2
cápsulas
al día

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
510 mg

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
831 mg

Sequedad o quemazón vaginal producidos por relaciones 
sexuales, menopausia o embarazo.
Candidiasis o infecciones bacterianas vulvo vaginales.
Desequilibrios de la flora íntima: contaminación por gérmenes 
digestivos, falta o exceso de higiene, uso de tampones, 
piscinas, saunas, tratamientos antibióticos.

Trastornos del ciclo menstrual, menorragia, metrorragia.
Síndrome premenstrual (afecta al 40% de las mujeres en edad 
fértil).
Mastosis, mastodinia y adenoma mamario.
Quistes en los ovarios, endometriosis.
Disminución de la fecundidad.
Píldora anticonceptiva o tratamientos hormonales de fecundación.
Premenopausia, retrasos de la menstruación.

DEBO TOMAR CANDIBIOTIC EN CASO DE...

DEBO TOMAR CICLOTIAL EN CASO DE...

Aprovecha la sinergia entre Lactobacillus helveticus y Lactobacillus 
rhamnosus para prevenir y tratar de manera eficaz las infecciones 
por Cándida y otros microorganismos.

Una cuidada sinergia entre vitaminas, minerales y extractos de 
plantas para recuperar un buen equilibrio hormonal y actuar sobre 
los trastornos relacionados con la actividad hormonal femenina.

Complemento alimenticio a base de mezcla probiótica y 
vitaminas.

Complemento alimenticio a base de plantas, vitaminas y 
zinc.

P.V.P
18,95€

P.V.P
20,25€

Mañana

Mañana

TOMAR POR LA:

TOMAR POR LA:

Noche
y/o
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MUJER

CISTIAL
CISTIAL
ESSENTIAL

SUFRO DE INFECCIONES URINARIAS Y MICOSIS 
RECURRENTES.

TENGO PROBLEMAS GINECOLÓGICOS 
RECURRENTES.

LC106 1
cápsula
al día

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
726 mg

Candidiasis genitales.
Cistitis postcoital.
Prevención de la recurrencia en infecciones urinarias.
Equilibrio del sistema inmunitario.

DEBO TOMAR CISTIAL EN CASO DE...

Se calcula que más del 50% de las mujeres padecen una 
infección del tracto urinario a lo largo de su vida, y que un 
tercio de esas ITU se convertirán en recurrentes.

Complemento alimenticio a base de plantas, aminoácidos, 
vitamina C y lactobacillus helveticus.

P.V.P
28,95€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

Fase aguda  
1 cap./12h 10 días.
Después   
Continuar con 1 diaria durante 2-3 meses.

FERTILIDA
FERTILIDAD 
HOMBRE
ESSENTIAL

QUIERO PREPARAR MI CUERPO PARA SER PAPÁ.

QUIERO MEJORAR LA CALIDAD DE MIS 
ESPERMATOZOIDES.

LC96

1
cápsula
al día

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
810 mg

Contribuir a mejorar la fertilidad masculina.
Aumentar la cantidad de espermatozoides.
Mejorar la movilidad y la morfología de los espermatozoides.

DEBO TOMAR FERTILIDAD HOMBRE PARA...

Estudios clínicos han demostrado que la salud de ambos        
componentes de la pareja tiene importancia en la concepción 
de un hijo, tanto propiciando las condiciones para tener un 
embarazo favorable como para que el futuro bebé nazca sano.

Complemento alimenticio a base de vitaminas, aminoácidos, 
mezcla probiótica, coenzima Q10 y minerales.

P.V.P
39,95€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o
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MUJER

FERTILIDA

FERTILIDA
FERTILIDAD 
MUJER
ESSENTIAL

QUIERO PREPARAR MI CUERPO PARA SER MAMÁ.

LC95

1
cápsula
al día

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
883 mg

Contribuir a mejorar las condiciones del aparato reproductor 
femenino antes de la gestación.

DEBO TOMAR FERTILIDAD MUJER EN CASO DE...

Diseñado para las mujeres que están planificando un embarazo   
ayudando a crear las condiciones nutricionales óptimas para la      
concepción y además aporta nutrientes en las cantidades adecuadas 
para el buen desarrollo del bebé.

Complemento alimenticio a base de mioinositol, mezcla 
probiótica, minerales y vitaminas.

P.V.P
29,95€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

Contiene
PESCADO

GESTATIAL
GESTATIAL
ESSENTIAL

ESTOY EMBARAZADA.

VOY A SER MAMÁ Y QUIERO QUE TODO SALGA 
LO MEJOR POSIBLE.

LC103 2
cápsulas
al día

Prevenir el retraso del crecimiento y prematuridad.
Programación genética de absorción de hierro, magnesio, 
calcio…
Desarrollo del crecimiento, del cerebro, del sistema neuronal, 
del tiroides.
Resistencia a las infecciones, alergias…
La suplementación en la madre además permite prevenir:
    Astenia.
    Depresión post parto.
    Diabetes, hipotiroidismo.
    Infecciones.

DEBO TOMAR GESTATIAL PARA...

Ayuda a cubrir las necesidades nutricionales de la mujer                
embarazada, preparar el organismo de la madre para el parto, 
satisfacer las exigencias nutritivas del bebe y asegurar la reserva 
energética en forma de grasa para la lactancia.

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado, 
bitartrato de colina, vitaminas y minerales.

P.V.P
25€

Mañana
(cápsula  
vegetal)

TOMAR POR LA:

Noche
(cápsula 
gelatina 
blanda)

y/o

60 
cápsulas
gelatina 
blanda 

de 
696,92 mg

60 
cápsulas 
vegetales

de 
511,2 mg

+
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MUJER

Contiene
PESCADO

LACTATIAL
LACTATIAL
ESSENTIAL

ACABO DE DAR A LUZ Y ESTOY DANDO EL PECHO 
A MI HIJO.

LC104 2
cápsulas
al día

Favorecer la producción de leche materna.
Aportar micronutrientes para el buen desarrollo del bebé.
Prevención de las carencias micronutricionales de la madre 
debido a la lactancia.

DEBO TOMAR LACTATIAL PARA...

Contiene extractos concentrados de alcaravea que promueven la 
producción de leche materna y ácidos grasos esenciales para el 
correcto desarrollo del cerebro del bebe. 

Complemento alimenticio a base de aceite de pescado, 
plantas, bitartrato de colina, vitaminas y minerales.

P.V.P
18€

1 cápsula 
vegetal 

TOMAR:

1 cápsula 
gelatina blanda

+

30 
cápsulas
gelatina 
blanda 

de 
696,92 mg

30 
cápsulas 
vegetales

de 
879 mg

+

MENOPAU
MENOPAUSIA
ESSENTIAL

ESTOY PASANDO LA MENOPAUSIA Y NO TOMO 
NINGÚN TRATAMIENTO DE SUSTITUCIÓN.

TENGO SOFOCOS.

LC93 1
cápsula
al día

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
922 mg

Prevenir los síntomas climatéricos de la menopausia: sofocos, 
sudores, aumento de peso, edemas, problemas 
circulatorios.
Trastornos del humor (irritabilidad, depresión, fatiga nerviosa).
Trastornos del sueño durante la menopausia.
Prevención a largo plazo de la perdida ósea asociada a la 
menopausia.

DEBO TOMAR MENOPAUSIA PARA...

Especialmente diseñado para mujeres durante la menopausia con el 
fin de reducir los trastornos físicos y psicológicos asociados y mejorar 
la calidad de vida de esta etapa.

Complemento alimenticio a base de plantas, melatonina y
vitaminas.

P.V.P
18,50€

TOMAR POR LA:

Noche

NEUROMEDIADORES



MENOPAU

NEUROMEDIADORES

El equilibrio del sistema nervioso es fundamental para mantener un estado de bienestar mental 
y emocional. La familia Neuromediadores Essential está formulada con micronutrientes 
específicos y extractos naturales que actúan en sinergia para apoyar la función cerebral, 
mejorar el estado de ánimo y promover la relajación.

Entre sus ingredientes más destacados se encuentran la vitamina B6 y la B3, que contribuyen 
al funcionamiento normal del sistema nervioso y a reducir la fatiga. La melatonina desempeña 
un papel crucial en la regulación del ciclo sueño-vigilia, ayudando a mejorar la calidad 
del sueño y a aliviar problemas asociados al insomnio ocasional. Además, el triptófano 
y la tirosina, precursores de neurotransmisores clave como la serotonina y la dopamina, 
favorecen un estado de ánimo positivo y el manejo del estrés.

La combinación de estos micronutrientes con extractos naturales, como la pasiflora y la 
valeriana, potencia el efecto relajante y ansiolítico de las fórmulas, proporcionando alivio 
en situaciones de estrés elevado o nerviosismo. Por otro lado, ingredientes como el ginseng 
y el ginkgo biloba mejoran la concentración y el rendimiento cognitivo, siendo ideales para 
personas que buscan un apoyo adicional para la memoria y la claridad mental.

Los productos de esta familia están diseñados para abordar múltiples aspectos del bienestar 
emocional y mental, ofreciendo una solución integral para quienes desean equilibrar su 
sistema nervioso y mejorar su calidad de vida.
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DINAMIC+
NEUROMEDIADORES

TRIPTÓFA
TRIPTÓFANO+ 
ESSENTIAL

ME SIENTO IRRITABLE, IMPACIENTE.

TENGO PULSIONES BULÍMICAS.

LC71 1
cápsula
al día

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
847 mg

Estrés, ansiedad, cansancio, irritabilidad.
Trastornos del sueño.
Compulsiones alimentarias.
Deshabituación de tabaco y medicamentos.

DEBO TRIPTÓFANO+ PARA...

Triptofano+ Essential está diseñado para promover el bienestar 
emocional, mejorar la calidad del sueño y equilibrar el estado de ánimo. Su 
fórmula, basada en L-triptófano, precursor de la serotonina, ayuda a reducir 
el estrés y favorecer el descanso, al tiempo que controla el apetito. Además, 
incluye Lactobacillus helveticus, un probiótico respaldado por estudios que 
muestran su eficacia en la mejora de la salud mental. Complementado con 
zinc y vitaminas del grupo B, potencia la síntesis de neurotransmisores clave 
y refuerza el sistema nervioso, ofreciendo una solución completa para el 
equilibrio emocional y psicológico.

Complemento alimenticio a base de L-triptófano, lactobacillus 
helveticus, zinc y vitaminas.

P.V.P
26,50€

TOMAR POR LA:

Tarde

DINAMIC+ 
ESSENTIAL

ME SIENTO DECAIDO.

ME CUESTA CONTROLAR EL HAMBRE.

LC87 2
cápsulas
al día

En el 
desayuno

TOMAR: 90 
cápsulas 
vegetales 

de 
952 mg

Cansancio, apatía, fatiga.
Trastornos de concentración y memoria.
Control de la saciedad. Necesidad de “picar” comida entre 
horas.

DEBO DINAMIC+ EN CASO DE...

Dinamic+ Essential, está diseñado para combatir el cansancio físico y 
mental, mejorar el rendimiento y aumentar la resistencia al estrés. Gracias 
a su combinación de adaptógenos como el ginseng y eleuterococo, 
potencia la energía y la concentración, siendo ideal en momentos de 
agotamiento. 
L-tirosina y  fenilalanina promueven el equilibrio del sistema nervioso, 
ayudando a mantener la motivación y el bienestar emocional. 
La presencia de magnesio y vitaminas del grupo B refuerza la función 
nerviosa y muscular, disminuyendo la sensación de fatiga y favoreciendo 
una recuperación más efectiva. 
Es un aliado perfecto para quienes buscan mantenerse activos y 
concentrados durante el día.

Complemento alimenticio a base de aminoácidos, plantas, 
magnesio y vitaminas.

P.V.P
15,95€

Contiene CAFEÍNA. No recomendado para niños ni mujeres embarazadas 
o en período de lactancia (36 mg/2 cápsulas).

PRO

BIÓTICO Y EQUILIBRIO DIG
ESTI

VO



57

PRO

BIÓTICO Y EQUILIBRIO DIG
ESTI

VO

Mantener la armonía del sistema digestivo es esencial para preservar nuestra salud general. 
La familia Probiótico y Equilibrio Digestivo Essential está diseñada para proteger y mejorar 
la interacción entre los alimentos ingeridos, la pared intestinal y la flora intestinal, al tiempo 
que apoya los procesos de detoxificación hepática para una salud integral.

Estos suplementos destacan por su combinación de probióticos de alta calidad, como 
lactobacilos y bifidobacterias, que contribuyen a equilibrar el microbioma intestinal, 
reforzar la barrera intestinal y prevenir desequilibrios asociados a problemas digestivos o 
inmunológicos. Junto a los probióticos, los prebióticos actúan como fuente de nutrición para 
estas bacterias beneficiosas, potenciando su eficacia y favoreciendo una microbiota sana.

También incorporan activos como la glutamina, que protege y regenera la mucosa 
intestinal, reduciendo la inflamación y mejorando la integridad de la pared intestinal. 
Extractos naturales como el cardo mariano y la alcachofa apoyan los procesos hepáticos 
de detoxificación, ayudando al hígado a eliminar toxinas de manera más eficiente.

Además, enzimas digestivas específicas facilitan la descomposición de los alimentos, 
mejorando la digestión y previniendo molestias como hinchazón o gases. Estas fórmulas 
integrales actúan sinérgicamente para garantizar un sistema digestivo equilibrado, 
promoviendo una mejor absorción de nutrientes y un bienestar duradero.
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PROBIÓTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

BALANCE

BENEFLAT

BALANCE 
ESSENTIAL

BENEFLAT 
ESSENTIAL

TENGO DIGESTIONES PESADAS.

SUFRO DE GASES.

PADEZCO DE DISPEPSIA FUNCIONAL.

TENGO GASES, SOBRE TODO AL COMER FRUTA O 
VERDURA.

TENGO DIGESTIONES PESADAS.

ME SIENTO HINCHADO(A) DESPUÉS DE CADA 
COMIDA.

TENGO REFLUJO DESPUÉS DE COMER.

LC127

LC21

3
cápsulas
al día

2
cápsulas
al día

Comida

Tomar 1 
cápsula 

antes de cada 
comida 
principal

TOMAR AL 
FINALIZAR LA:

Cena
y/o

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
480 mg

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
598 mg

Hipoclorhidria (baja secreción ácida).
Digestiones pesadas.
Hinchazón, gases, tras las comidas.
Náuseas y pesadez posprandial.
Apoyo en la digestIón de dietas ricas en proteínas, grasas o hidratos.
Complemento en tratamientos de dispepsia funcional.

Flatulencia, gases intestinales
Pirosis
Trastornos intestinales
Comidas copiosas y/o ricas en alimentos flatulentos (féculas, 
legumbres, crucíferas, fermentados, etc.)
Dietas ricas en polioles
Dieta de aporte proteico (DAP) si meteorismo

DEBO TOMAR BALANCE EN CASO DE...

DEBO TOMAR BENEFLAT EN CASO DE...

La hipoclorhidria, o reducción en la secreción de ácido clorhídrico 
en el estómago, está implicada en muchas disfunciones digestivas. 
Puede favorecer una mala digestión de alimentos, especialmente 
las proteínas, y dificultar la absorción de minerales y vitaminas. 
Además, puede asociarse a sobrecrecimiento bacteriano (SIBO), 
gases, hinchazón y digestiones lentas.

BALANCE ESSENTIAL corrige el pH gástrico, optimiza la 
digestión de macronutrientes y mejora la motilidad, reduciendo 
hinchazón, gases y pesadez. El aporte de enzimas digestivas junto 
con reguladores de la motilidad como el jengibre mejora tanto la 
eficacia digestiva como la tolerancia intestinal.

Con alcaravea, anís verde e hinojo, tiene un efecto carminativo, 
elimina los gases tanto del estómago como del intestino y por lo 
tanto elimina las flatulencias.

Complemento alimenticio a base de Betaína clorhidrato, 
Enzimas, Extracto seco de Jengibre y Vitamina B6.

Complemento alimenticio a base de plantas.

P.V.P
19,50€

P.V.P
8,50€

Contiene
LECHE
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PROBIÓTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

BENEGAST
BENEGAST 
ESSENTIAL

SUFRO DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

ME CUESTA DIGERIR CIERTOS ALIMENTOS.

ME SIENTO PESADO DESPUÉS DE LAS COMIDAS.

LC117 18
gotas
al día

Comida

TOMAR ANTES 
o DURANTE:

Cena
y

1 
frasco

de 
30 ml

Gases.
Nauseas.
Dispepsia funcional.
Dolor de estómago y cólicos.
Hinchazón. 
Ardor de estómago.

DEBO TOMAR BENEGAST EN CASO DE...

Las alteraciones en el tracto digestivo son muy desagradables y se 
asocian con numerosos síntomas. Con frecuencia, hacen que la 
vida cotidiana sea aún más difícil. 

BENEGAST ESSENTIAL alivia eficazmente los síntomas 
digestivos como el ardor, los gases o la hinchazón gracias a su 
combinación única de plantas medicinales.

Complemento alimenticio a base de plantas.

P.V.P
19,95€

BERBERIN
BERBERINMAX 
ESSENTIAL

QUIERO CUIDAR MI DIGESTIÓN.

NECESITO FORTALECER MIS DEFENSAS.

ME PREOCUPA EL NIVEL DE AZÚCAR EN SANGRE.

LC133 3
cápsulas
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

90 
cápsulas 
vegetales 

de 
568 mg

Apoyar a mi sistema digestivo
Mejorar la salud cardiovascular.
Reforzar el sistema inmunitario.
Controlar los niveles de glucosa en sangre.
Luchar contra la acción oxidativa.
Mejorar el bienestar general.

DEBO TOMAR BERBERINMAX PARA...

BERBERINMAX ESSENTIAL es un complemento avanzado para 
el control metabólico. Su combinación de berberina, cromo, 
niacina y extracto de canela actúa de forma sinérgica sobre la 
sensibilidad a la insulina, el control de la glucosa y la regulación 
de los lípidos plasmáticos, sin descuidar la salud intestinal. 
Formulado con ingredientes respaldados por la evidencia científica 
y en dosis optimizadas.
BERBERINMAX ESSENTIAL ofrece una solución eficaz para 
pacientes con disglucemias, prediabetes, resistencia a la insulina 
o alteraciones del perfil lipídico.

Complemento alimenticio a base de Plantas, Niacina y Cromo.
El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes.

P.V.P
38,50€
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PROBIÓTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

BUTIRATO
BUTIRATO 
ESSENTIAL

ME DUELE LA BARRIGA Y SE ME HINCHA.

TENGO DIGESTIONES PESADAS.

LC134 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
648 mg

Acción prebiótica.
Salud intestinal.
Confort digestivo.

DEBO TOMAR BUTIRATO PARA...

El butirato es un posbiótico esencial para la salud intestinal, ya 
que sirve como fuente de energía para los colonocitos y protege 
el tejido intestinal frente a la inflamación, atrofia y daño celular. 
Posee propiedades antiinflamatorias e inmunomoduladoras, 
ayudando a reparar la mucosa intestinal y siendo útil en el manejo 
de enfermedades inflamatorias como colitis ulcerosa o Crohn. 
También mejora la motilidad intestinal, aliviando síntomas de 
trastornos como el colon irritable. 
Además, contribuye a restaurar la microbiota tras el uso de 
antibióticos y es eficaz para tratar problemas digestivos como 
diarrea y estreñimiento.

Complemento alimenticio a base de Butirato de calcio.

P.V.P
29€

BUTIRATO 
BUTIRATO + Zn 
+ VIT D3 ESSENTIAL

ME DUELE LA BARRIGA Y SE ME HINCHA.

TENGO DIGESTIONES PESADAS.

LC102 1
cápsula
al día

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
607,84 mg

Acción prebiótica.
Salud intestinal.
Confort digestivo.
Prevención de la permeabilidad intestinal aumentada.
Soporte en enfermedades inflamatorias del intestino.
Recuperación de la microbiota tras tratamientos antibióticos.

DEBO TOMAR BUTIRATO + Zn + VIT D3 PARA...

La formulación avanzada mediante la tecnología ButiShield®, basada 
en un sistema de microencapsulación por spray-freezing, permite una 
liberación sostenida y dirigida del butirato en el colon, mejorando su 
eficacia, estabilidad y tolerancia digestiva. Esta encapsulación optimiza 
su impacto terapéutico al asegurar su biodisponibilidad donde más se 
necesita.

La combinación sinérgica de butirato, zinc y vitamina D3 actúa de forma 
integral sobre la mucosa intestinal, con aplicaciones clave en contextos 
clínicos asociados a inflamación, disbiosis intestinal y aumento de la 
permeabilidad Intestinal.

Complemento alimenticio a base de Butirato de calcio, 
Zinc y Vitamina D3.

P.V.P
29,50€

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o
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PROBIÓTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

BUTIRATO ESSENTIAL 
ESSENTIAL
LX

TENGO TRASITO INTESTINAL LENTO.

ESTOY ESTREÑIDO CON FRECUENCIA, SOBRE 
TODO DURANTE LOS VIAJES.

ME GUSTARÍA TENER UN VIENTRE PLANO.

LC10 1
cápsula
al día

Mañana
TOMAR POR LA: 30 

cápsulas 
vegetales 

de 
870 mg

Alivio sintomático del estreñimiento ocasional.
Hemorroides, fisura anal.

DEBO TOMAR ESSENTIAL LX PARA...

El estreñimiento ocasional es algo frecuente y hay diferentes motivos 
que pueden desencadenarlos: no ingerir suficientes alimentos con       
fibra, no beber la cantidad suficiente de agua o de otros líquidos, no 
hacer ejercicio o algunos medicamentos.

Complemento alimenticio a base de plantas.

P.V.P
10,50€

DIGESTIAL
DIGESTIAL 
ESSENTIAL

MECUESTA DIGERIR CIERTOS ALIMENTOS.

ME SIENTO PESADO DESPUÉS DE LAS COMIDAS.

LC111 2
cápsulas
al día

Comida

TOMAR AL 
PRINCIPIO DE LA:

Cena
y/o

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
506 mg

Sensibilidad al gluten.
Intolerancias alimentarias digestivas como la intolerancia a la 
lactosa.
Dispepsia - Aerofagia - Somnolencia tras las comidas.
Síndrome del colon irritable - Colitis - Diarrea - Insuficiencia 
pancreática.
Hiperpermeabilidad intestinal.

DEBO TOMAR DIGESTIAL EN CASO DE...

La intolerancia alimentaria digestiva es la consecuencia de una 
mala digestión del alimento o de un ingrediente. Se traduce en 
varios síntomas molestos, que se manifiestan tras la ingesta del 
nutriente, con independencia de la frecuencia.
Un buen ejemplo de ello es la intolerancia a la lactosa, asociada 
a la carencia de la enzima lactasa, que encontramos en los niños 
pequeños (8 %) y cada vez más en los adultos.

Complemento alimenticio a base de enzimas.

P.V.P
14,95€

Contiene
SULFITOS
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PROBIÓTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

GLUTAMIN
GLUTAMINA 
ESSENTIAL

TENGO INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

TENGO ENTRENOS DEPORTIVOS FRECUENTES Y 
ME CANSO.

LC39 1/2 cacito (7g) 
1-2 veces 

al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1
bote 
de 

400 g

INTESTINO: hiperpermeabilidad (Leaky gut) - Alergias – 
Intolerancias alimentarias - Acné – Síndromes dolorosos del 
intestino.
Estrés – ansiedad (precursores del GABA).
Regulación de la glucemia.
Trastornos de la inmunidad.
Deporte intenso – Síndrome de sobre entrenamiento.
Cicatrización.

DEBO TOMAR GLUTAMINA PARA...

La glutamina es un aminoácido clave para el organismo, 
especialmente en situaciones de estrés metabólico, enfermedades 
o entrenamientos intensos. 
GLUTAMINA ESSENTIAL ayuda a mantener la integridad de la 
pared intestinal, restaurar la flora intestinal y mejorar la tolerancia 
alimentaria. Es esencial para las células inmunitarias, apoyando 
la producción de citoquinas y la actividad fagocitaria. También 
contribuye al equilibrio del sistema nervioso gracias a su relación 
con el neurotransmisor GABA. Además, favorece la recuperación 
muscular tras el ejercicio intenso y regula la glicemia mediante la 
estimulación del péptido glucagon-like 1.

Complemento alimenticio a base de L-glutamina. 
Con edulcorante.

P.V.P
48,50€

Trazas de
GLUTEN

Trazas de
LECHE

Trazas de
HUEVO

Trazas de
PESCADO

Trazas de
SOJA

Trazas de
SULFITOS

Trazas de
CRUSTÁCEOS

Trazas de
APIO

Trazas de
MOLUSCO

HEPATO+
HEPATO+
ESSENTIAL

TENGO MAL ALIENTO.

SIENTO LA NECESIDAD DE DRENAR MI HÍGADO.

ESTOY SIGUIENDO UNA DIETA PARA ADELGAZAR.

LC65 20
ml.

al día

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o

1
bote
de 

500 ml

Detoxificación hepática.
Colerético.
Colagogo.
Digestiones difíciles.
Retención de líquidos.
Astenia y fatiga.

DEBO TOMAR HEPATO+ PARA...

Contiene nueve extractos de vegetales, entre los cuales se 
encuentran la alcachofa, el rábano negro y el cardo mariano, 
conocidos por sus beneficios sobre el hígado.

Complemento alimenticio a base de plantas, betaína 
clorhidrato y NAC. Con edulcorante.

P.V.P
15,50€

Trazas de
FRUTOS DE CÁSCARA
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PROBIÓTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

GLUTAMIN

PERMEABIL
PERMEABILIDAD+ 
ESSENTIAL

SUFRO DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

ME CUESTA DIGERIR CIERTOS ALIMENTOS.

LC35

Alteraciones de la permeabilidad intestinal.
Disfunciones intestinales.
Intolerancias alimentarias.

DEBO TOMAR PERMEABILIDAD+ EN CASO DE...

La completa fórmula con boswelia serrata (antiinflamatorio natural), 
cúrcuma (antioxidante y antiinflamatorio), zinc,  L-glutamina y el 
resto de componentes, junto con los probióticos, antiinflamatorios 
y reparadores, permite recuperar con calidad la función de barrera 
de la pared intestinal.

Complemento alimenticio a base de aminoácidos, vitaminas,
minerales, probióticos y plantas. Con edulcorante.

P.V.P
45€

PERMEAB.
(Sobre)   

20 
sobres 

de 
6,5 g

1 
sobre 
al día

Durante el 
día entre 

las comidas

TOMAR:

20 
cápsulas
vegetales 

de 
803 mg

CÚRCUMA
(Cap. naranja)   

1 
cápsula 

al día

Posteriormente

TOMAR:

+ +

PROBIÓTICO
(Cap. blanca)   

20 
cápsulas 
vegetales 

de 
873,1 mg

1 
cápsula 

al día

Ayunas

TOMAR EN:

ORÉGANO
ORÉGANO+ 
ESSENTIAL

TENGO SIBO.

SUFRO DE GASES E INFLAMACIÓN.

HE TENIDO TRATAMIENTO CON ANTIBIÓTICOS.

PADEZCO DE DISPEPSIA FUNCIONAL.

LC126 2
cápsulas
al día

Disbiosis intestinal (desequilibrio de la microbiota).
SIBO (sobrecrecimiento bacteriano en intestino delgado).
Apoyo en procesos digestivos con inflamación y fermentaciones.
Complemento en protocolos de limpieza intestinal.
Prevención de recaídas tras antibioterapia.

DEBO TOMAR ORÉGANO+ EN CASO DE...

La disbiosis intestinal es una alteración del equilibrio de la 
microbiota, asociada a numerosos trastornos digestivos como el 
SIBO (sobrecrecimiento bacteriano en intestino delgado), el colon 
irritable, la hinchazón postprandial o los trastornos funcionales. 
Esta condición también puede estar relacionada con procesos de 
fatiga crónica, alteraciones del estado de ánimo y disfunciones 
inmunitarias. La restauración del equilibrio microbiano requiere una 
intervención precisa, eficaz y bien tolerada.

Complemento alimenticio a base de Plantas y Zinc.

P.V.P
31,50€

60 
cápsulas 
vegetales 

de 
798 mg

Mañana
TOMAR POR LA:

Noche
y/o
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PROBIÓTICO Y EQUILIBRIO DIGESTIVO

PROBIÓTIC
PROBIÓTICO 
ESSENTIAL

QUIERO SENTIRME BIEN DURANTE TODO EL 
INVIERNO.

QUIERO QUE MIS HIJOS TENGAN UNA BUENA 
FLORA INTESTINAL.

MIS HIJOS ENFERMAN CON FRECUENCIA.

DESDE LOS PRIMEROS SÍNTOMAS DE INFECCIÓN 
(RINITIS, TOS, MUCOSIDAD, FIEBRE, 
ESCALOFRÍOS...).

LC38 1
cápsula
al día

Mañana 
Fuera de las 

comidas

TOMAR POR LA:

Patologías digestivas: protección de la mucosa intestinal, 
reconstitución de la flora intestinal, disbiosis intestinal, diarreas, 
estreñimiento y  meteorismo.
Intolerancias alimentarias.
Mejora la digestión y el confort intestinal.
Compite con bacterias patógenas.
Inmunomodulador. Refuerza las defensas.
Apoyo en el manejo de procesos inflamatorios crónicos.
Ayuda a eliminar radicales libres.

DEBO TOMAR PROBIÓTICO EN CASO DE...

Los probióticos pueden definirse como microorganismos vivos que, 
ingeridos en cantidad adecuada, ejercen efectos beneficiosos en la 
salud.

Complemento alimenticio a base de probióticos y vitamina D3.

P.V.P
20,50€

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
623,5 mg

PROBIÓTIC
PROBIÓTICO 70M 
ESSENTIAL

SUFRO DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS.

TENGO ACNÉ.

TENGO ALERGIAS.

TENGO COLITIS O JAQUECAS.

LC79 1
cápsula
al día

Mañana 
Fuera de las 

comidas

TOMAR POR LA:

Patologías digestivas: protección de la mucosa intestinal, 
reconstitución de la flora intestinal, disbiosis intestinal, diarreas, 
estreñimiento y  meteorismo.
Intolerancias alimentarias.
Mejora la digestión y el confort intestinal.
Compite con bacterias patógenas.
Inmunomodulador. Refuerza las defensas.
Apoyo en el manejo de procesos inflamatorios crónicos.
Ayuda a eliminar radicales libres.

DEBO TOMAR PROBIÓTICO 70M EN CASO DE...

Contiene 70 mil millones de microorganismos de las familias 
mayoritarias de la flora intestinal: lactobacilos, bifidobacterias, 
estreptococos y levaduras de la familia Saccharomyces.

Complemento alimenticio a base de mezcla probiótica,
L-glutamina, manganeso y vitamina B6.

P.V.P
18,95€

30 
cápsulas 
vegetales 

de 
557,07 mg
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PROBIÓTIC

LISTADO DE ALÉRGENOS
FAMILIA COD NOMBRE Cápsulas Gluten Leche Huevo Pescado Soja Sulfitos Otros

BALANCE ALCALINO
LC02 Trimin essential cápsulas vegetales

LC03 Trimin essential sobres polvo en 
sobres 

VITAMINAS Y
MINERALES

LC37 Acerola essential vegetales

LC116 Bisglicinato de magnesio essential vegetales

LC98 Calcio + Vitamina D3 essential comprimidos TR TR TR TR TR TR

TR 
(frutos de cáscara, 
apio, moluscos y 

crustáceos)

LC08
Carbonato de magnesio sabor fresa 
essential

polvo en 
bote

LC73 Ferro+ essential vegetales

LC29 Magnesio B6 essential vegetales

LC63 Magnesio+ essential vegetales

LC64 Oligovit essential polvo en 
sobres

LC109 Selenio essential vegetales

LC31 Sodium essential vegetales

LC72 Vitamina C+ essential vegetales

LC66 Vitamina D3 essential gotas gotero TR TR TR TR TR TR

TR 
(frutos de cáscara, 
apio, moluscos y 

crustáceos)

LC123 Vitamina D3 + K2 essential gotas gotero TR TR TR TR TR TR

TR 
(frutos de cáscara, 
apio, moluscos y 

crustáceos)

LC01 Vitaminas y minerales essential vegetales

LC04
Vitaminas y minerales sin hierro 
essential

vegetales

LC105 Zinc essential vegetales

ÁCIDOS GRASOS 
ESENCIALES

LC33 CLA essential perlas 
blandas 

LC108 DHA 250mg 60 cápsulas essential perlas 
blandas X

LC119 DHA 500mg 60 cápsulas essential perlas 
blandas 

LC06 Omega 3 plus essential perlas 
blandas X

ANTIAGING - 
LONGEVITY 

LC80 Aminotial essential polvo en 
sobres

LC133 Berberinmax essential vegetales

LC113 Dermotial essential vegetales

LC81 Glutation essential vegetales

LC135 Eternalcell Advanced essential vegetales 

LC124 Mitocondria essential vegetales

LC131 Men’s Vitality vegetales

LC130 Metabalance essential vegetales

LC48 Q10 essential vegetales X

LC115 Q10+ Forte essential vegetales

LC128 Telomere Protect Basic essential
vegetales 
+ perlas 
blandas 

X

LC129 Telomere Active Advanced essential
vegetales 
+ perlas 
blandas 

X

LC97 Ubiquinol essential perlas 
blandas X

LC132 Women’s Vitality vegetales X

BARIATRICA

LC101 Bariatrial B essential vegetales

LC99 Bariatrial M essential vegetales

LC100 Bariatrial R essential vegetales
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BIENESTAR Y SALUD

LC50 Articulaciones essential vegetales X

LC22 Cabello y uñas essential perlas 
blandas X X

LC69 Cabello y uñas H essential vegetales

LC68 Cabello y uñas M essential vegetales

LC52
Colágeno en polvo sabor fresa 
essential

polvo en 
bote 

LC47 Melatonina 1,9mg essential vegetales

LC112 Melatonina gotas+ essential gotero TR TR TR TR TR TR

TR 
(frutos de cáscara, 
apio, moluscos y 

crustáceos)

LC45 Silicio essential vegetales X

ESPECÍFICOS

LC62 Cicatial® essential polvo en 
sobres

LC122 Cicatial® 90 cápsulas essential vegetales

LC86 Nutribiotic essential polvo en 
bote

LC85 PEA Levagen® 600 mg essential vegetales

LC34 Preven essential vegetales

LC114 Sonotial essential vegetales

LC89 Urictical essential vegetales

LC125 Vitalpro + essential polvo en 
bote X

METABOLISMO Y PESO

LC74 Cromo essential vegetales

LC118 Glucomanano + cromo essential vegetales

LC30 Inhigras essential vegetales

LC25 Linfo essential jarabe TR TR TR TR TR TR

TR 
(frutos de cáscara, 
apio, moluscos y 

crustáceos)

LC78 Lipid+ Q10 45 essential vegetales

LC107 Lipid+ Q10 90 essential vegetales

LC76 Lipid+ ubiquinol essential vegetales

LC23 Lipo essential vegetales

LC67 Lipo+ essential vegetales

LC82 Metil R essential vegetales

LC83 Metil R+ essential vegetales

LC110 Tirodial essential vegetales

MUJER

LC94 Candibiotic essential vegetales

LC92 Ciclotial essential vegetales

LC106 Cistial essential vegetales

LC96 Fertilidad hombre essential vegetales

LC95 Fertilidad mujer essential vegetales

LC103 Gestatial essential vegetales 
+ perlas X

LC104 Lactatial essential vegetales 
+ perlas X

LC93 Menopausia essential vegetales

NEUROMEDIADORES
LC87 Dinamic+ essential vegetales

LC71 Triptófano+ essential vegetales

LISTADO DE ALÉRGENOS
FAMILIA COD NOMBRE Cápsulas Gluten Leche Huevo Pescado Soja Sulfitos Otros
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LISTADO DE ALÉRGENOS
FAMILIA COD NOMBRE Cápsulas Gluten Leche Huevo Pescado Soja Sulfitos Otros

PROBIÓTICO Y 
EQUILIBRIO 
DIGESTIVO 

LC127 Balance essential vegetales X

LC21 Beneflat essential vegetales

LC117 Benegast essential gotero

LC134 Butirato essential vegetales 

LC102 Butirato essential + Zn + VIT D3 vegetales 

LC111 Digestial essential vegetales X

LC10 Essential LX vegetales

LC39 Glutamina essential polvo en 
bote 

LC65 Hepato+ essential jarabe TR TR TR TR TR TR

TR 
(frutos de cáscara, 
apio, moluscos y 

crustáceos)

LC126 Orégano + essential vegetales

LC35 Permeabilidad+ essential vegetales 
+ perlas 

LC38 Probiótico essential vegetales

LC79 Probiótico 70M essential vegetales
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               ...lo esencial eres TÚ

Ligna Diet Pharma S.L. • CIF: B86241577 • Víctor de la Serna, 48 • 28016 • Madrid - ESPAÑA

Versión 2_1

ATENCIÓN AL PACIENTE Y PEDIDOS

Tel.: 91 112 32 05 - 93 012 03 67 -      607 86 45 07
pedidos@essentialdiet.es

www.essentialdiet.es

MADRID -T el. 91 359 00 29
• C/Víctor de la Serna, 48 - 28016 Madrid (Al lado de la Calle Colombia y Príncipe de Vergara) 

       Colombia L-8 / L-9       Línea 52 /  7 /  11 / 40 / 87 

MAJADAHONDA - Tel. 91 793 89 98
• CENTRO COMERCIAL TUTTI 

    C/del Dr. Calero, 19 - 28220 Majadahonda - Madrid. Local 23 Primera plant a. Parking concertado para clientes.
      Línea 561 / 567 / 626 / 650B / 651 / 652 / 685         Línea C10/C7: parada Majadahonda

MÓSTOLES - Tel. 910 808 493
• HOSPITAL UNIVERSITARIO HM PUERTA DEL SUR

    Avda. Carlos V, 70 - 28938 Móstoles - Madrid
    Metro        Sur: parada Manuela Malasaña       Línea 523       Línea 4.
MADRID - Tel.  91 999 47 26
• HOSPITAL UNIVERSITARIO HM SANCHINARRO 

    C/de Oña, 10 - 28050 Madrid (enfrente de la entrada de urgencias)
      M-1/M-4        Línea C1/C7/C10: parada Fuente de la Mora       Línea 150/174
      Línea 171

PUNTO DE RECOGIDA OPCIONAL PEDIDO ONLINE

De Lunes a Viernes de 9.00h a 16.00hHORARIO DE RECOGIDAS:

PINTO - Tel. 91 112 32 05
• C/Horcajo, 20 - Nave 23 - P.l. Las Arenas - 28320 Pinto - Madrid.     Línea 421 / 422 / 424        Línea C3

PUNTOS DE VENTA

De Lunes a Viernes de 9.00h a 20.30h y Sábados de 10.00h a 14.00hHORARIO:

De Lunes a Viernes de 10.30h a 18.30hHORARIO:


